SLOVENSCINA

Splosne informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je restavracijski kompozit, ki se aktivira z vidno
svetlobo, in se uporablja za anteriormne in posteriorne restavracije. Vsi odtenki
so radiopacni. Polnila so mesanica nenakopi¢enega 20 nm polnila iz kremena,
nenakopi¢enega 4 do 11 nm polnila iz cirkonijevega dioksida in nakopicenega
polnila iz cirkonijevega dioksida/kremena (sestavljenega iz 20 nm kremena in

4 do 11 nm delcev cirkonijevega dioksida). Povprecna velikost delcev
skleninskih, dentinskih in telesnih odtenkov je 0,6 do 10 mikronov. Povpreéna
velikost delcev prosojnih odtenkov je 0,6 do 20 mikronov. Koli¢ina anorganskega
polnila je okoli 72,5 % po tezi (55,6 % volumna) za prosojne odtenke in 78,5 %
po teZi (63,3 % volumna) za vse druge odtenke. Filtek Ultimate vsebuje smole
bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA in bis-EMA. Dentalni adheziv, kakrénega
proizvaja 3M ESPE, se uporablja za trajno vezavo restavracij na strukturo zoba.
Restavracijski material je na voljo v Stevilnih dentinskih, skleninskih telesnih in
prosojnih odtenkih. Pakiran je v obicajnih brizgah.

Indikacije

Uporaba univerzalnega restavracijskega materiala Filtek je indicirana za:

* Direktne anteriorne in posteriome restavracije (vkljuéno z okluzalnimi
povrsinami)

* Dograditve zobnih krnov

* Povezovanje zob z opornico

* Indirektne restavracije, kot so inleji, onleji in estetske fasete

Opozorilo za paciente

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s koZo pri nekaterih osebah lahko povzrocijo
alergijsko reakeijo. Izdelka ne uporabljajte pri pacientih, ki so alergicni na
akrilate. Ce pride do daljSega stika z mehkimi ustnimi tkivi, izpirajte usta z veliko
vode. Ce pride do alergijske reakcije, po potrebi poi€ite zdravnisko pomo¢,
izdelek pa po potrebi tudi odstranite in ga v prihodnje ne uporabljajte vec.

Opozorilo za zobozdravstveno osebje

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s koZo pri nekaterih osebah lahko povzrogijo
alergijsko reakcijo. Da bi zmanj$ali moznost alergicnih reakcij, minimalizirajte
izpostavljenost materialom. Zlasti se izogibajte nepolimeriziranemu izdelku.

Ce pride do stika s kozo, koZo sperite z milom in vodo. Priporoceni sta raba
za$¢itnih rokavic in tehnika dela brez dotikanja, Akrilati lahko poskodujejo
za¢itne rokavice, ki se ponavadi uporabljajo. Ce pride material v stik z
rokavicami, jih snemite in zavrzite, roke si takoj umijte z milom in vodo ter si
nato nadenite nove rokavice. Ce pride do alergijske reakcije, poisCite zdravnisko
pomog, ¢e je potrebno.

Varnostne liste druzbe 3M ESPE dobite na naslovu www.3MESPE.com ali pri
najblizji podruznici druzbe.
Navodila za uporabo

Priprava
1. Profilaksa: Zobe ocistite z meSanico plovca in vode, da odstranite vse zobne
obloge.

2. Izbira barvnega odtenka: Preden izolirate zob, izberite primerno barvo
restavracijskega materiala s pomocjo standardnega VITAPAN® Classic
barvnega klju¢a. Naslednji namigi vam bodo pomagali pri izbiri ustrezne barve.

2.1 Odtenki: Zobje niso enobarvni. Zob je mogoce razdeliti na tri dele, od
katerih ima vsak del svojo barvo.
a) Gingivalno podrocje: Restavracije gingivalnega podro¢ja zoba imajo
razliéne koli¢ine rumene barve.
b) Podrocje telesa zoba: Restavracije telesa zoba so lahko sestavljene
iz odtenkov sive, rumene ali rjave barve.

¢) Incizalno podro¢je: Incizalni robovi lahko vsebujejo modro ali sivo
barvo. Poleg tega se morajo prosojnost tega podroéja in podaljek
prosojnega dela zoba, ki se restavrira, ter sosednji zobje ujemati.

2.2 Globina restavracije: Na koli¢ino barve, ki jo kaZe restavracijski material,
vpliva njegova debelina. Ujemanja odtenkov je potrebno uskladiti z delom
barvnega kljuca, ki najbolj ustreza debelini restavracije.

2.3 Poskusna modelacija: Izbrani odtenek restavracijskega materiala
namestite na nejedkan zob. Material obdelujte tako, da ustreza debelini
in mestu restavracije. Polimerizirajte. S pomocjo razliénih svetlobnih
virov ocenite ustrezanje odtenkov. Zatem z navadno sondo odstranite
restavracijski material iz nejedkanega zoba. Postopek ponavljajte, da
dobite sprejemljivo barvno ujemanje.

3. Izolacija zoba: Priporocen nacin izolacije je koferdam. Lahko uporabite tudi
vatne rolice in sesalec.

Direktne restavracije
1. Preparacija kavitete:
1.1 Anteriorne restavracije: Za vse restavracije razreda Ill, IV in V uporabite
konvencionalne preparacije kavitete.

1.2 Posteriorne restavracije: Pripravite kaviteto. Meje preparacije je
potrebno zagladiti. V notranjosti preparacije ne smejo ostati amalgam ali
drugi osnovni materiali, saj lahko vplivajo na presvetljevanje in s tem na
strjevanje restavracijskega materiala.

2, Zas¢ita pulpe: Ce pride do izpostavijenosti pulpe in e to stanje zahteva
postopek neposrednega kritja pulpe, na mestu izpostavljenosti uporabite
minimalno koli¢ino kalcijevega hidroksida, na katerega nanesete sredstvo
Vitrebond™ ali Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base, ki
ga proizvaja 3M ESPE. Podloge/osnove Vitrebond lahko uporabite tudi na
podrocjih ekskavacije globokih preparacij. Za podrobne informacije preberite
navodila za podlago/osnovo Vitrebond.

3. Namestitev matrice:
3.1 Anteriorne restavracije: Za zmanj3anje koli¢ine uporabljenega materiala
uporabite Mylarjeve trakove in oblike kron.

3.2 Posteriorne restavracije: Namestite tanko mehko kovinsko matrico ali
oblikovano mylar-jevo matrico ali oblikovano kovinsko matrico in matrico
trdno fiksirajte z zagozdami. Matriéni trak zgladite, da doseZete dobro
obrobno zaporo in kontakino obmogje. Trak prilagodite tako, da zascitite
gingivalno podrocje in preprecite nastanek previsa.

Opomba: Matrico lahko namestite po jedkanju sklenine in po nanosu
adheziva.

4. Adhezivni sistem: Glede jedkanja, nanosa primerja, nanosa adheziva in
polimeriziranja upo$tevajte navodila proizvajalca, na primer za adhezive
3M ESPE.

Nanos kompozita: Potrebno koli¢ino kompozita nanesite iz brizge na mesaino
podlogo, in sicer tako, da ro¢aj pocasi obmete v smeri urinega kazalca. Da bi
preprecili drsenje kompozita iz brizge po konéanem nanosu, ro¢aj obrite v
nasprotni smeri urinega kazalca in zaustavili boste iztiskanje. Na brizgo takoj
namestite zamasek. Ce nanesenega materiala ne boste takoj uporabil, ga
morate za$€ititi pred svetlobo.
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6. Nanasanje materiala:
6.1 Restavracijski material vnesite v kaviteto in dobro svetlobno
polimerizirajte, kot je prikazano v razdelku 7.

6.2 Kaviteto rahlo napolnite ¢ez rob, da omogocite razsirjenje kompozita nad
robove kavitete. Oblikujte z ustreznimi instrumenti za kompozit.
6.3 Delovno podroje ne sme biti preosvetlieno z intenzivno svetlobo.
6.4 Namigi pri nanaSanju kompozita posteriorno:
a) Za pomo€ pri prilagajanju lahko prvo plast namestite in prilagodite
proksimalnemu delu.
b) Uporabite lahko tlacilec (ali podoben instrument), da material
prilagodite vsem stenam notranje kavitete.

7. Polimerizacija: Ta izdelek je namenjen polimerizaciji z izpostavljanjem
halogenski ali LED svetlobi z minimalno intenzivnostjo 400 mW/cm2 v
obmocju 400-500 nm. Celotno povrsino vsake posamezne plasti presvetlite
z lujo visoke intenzivnosti, kot je na primer lu¢ proizvajalca 3M ESPE.
Svetlobni nastavek luci drzite v neposredni blizini materiala.

Cas polimerizacije
Odtenki Globina Vse halogene LED Elipar™ S10 in
prirasta lucke (gostota Elipar™ Freelight 2
zarkov (LED lucke z
400-1000 mW/cm?) gostoto Zarkov
1000-2000 mW/cm?)
Telo zuba, 2,0 mm 20 sekund 10 sekund
sklovina,
priehladné
Dentin, A6B 1,5 mm 40 sekind 20 sekind
a B5B

8. Oblikovanije: Povrsino restavracijskega materiala obdelajte s finimi diamanti,
z brusilnim svedrom ali kamni. Proksimalne povrsine oblikujte z polirnimi
trakovi Sof-Lex™, ki jih izdeluje 3M ESPE.

9. Prilagajanje okluzije: Okluzijo preverite z uporabo tankega artikulacijskega
papirja. Preverite kontakte centralne in lateralne okluzije. Okluzijo pazljivo
prilagodite. Odve¢ni material odstranite z diamantnim svedrom ali kamnom.

10. Konéna obdelava in poliranje: Polirajte s sistemom za konéno obdelavo in

poliranje Sof-Lex™.

Indirektni postopek za inleje, onleje in estetske fasete
1. Postopek dela v ordinaciji
1.1 Izbira barvnega odtenka: Pred izolacijo izberite ustrezne odtenke
univerzalnega restavracijskega materiala Filtek Ultimate. Ce je

restavracija dovolj globoka, priporo€amo uporabo odtenka dentina. S pomocjo
prosojnega odtenka na okluzalni povrsini boste dosegli estetski videz.

1.2 Priprava: Pripravite zob.

1.3 Odtiskovanije: Ko je priprava zoba kon¢ana, odtisnite pripravljen zob, in sicer v
skladu z navodili proizvajalca glede na izbrani material za odtiskovanje. Uporabite
lahko material za odtiskavanje, kakrsnega uporablja 3M ESPE.
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Postopek dela v laboratoriju }
2.1 QOditis, ki ste ga dobili, napolnite z mavcem. Ce ste uporabili trojni model za odtis zob,
zdaj na mesto priprave namestite zaticke.

2.2 Po 45 do 60 minutah locite odlitek od odtisa. V matrico vstavite zati¢e in odlitek
podloZite kot pri navadnem postopku za izdelavo prevlek in mostov. Modele vstavite v
ustrezen artikulator.

2.3 Ce drugi odiis ni bil poslan, izlijte drug odlitek s pomo&jo enake registracije odtisa. Ta
model bo va$ delovni model.

2.4 Z laboratorijsko Zago odreZite preparacijo in odstranite odvecni material ali pa robove
izpostavite tako, da jih je mogoce zlahka obdelovati. Po potrebi robove oznadite z
rde¢im pisalom. Po potrebi vstavite drZalec prostora.

2.5 Matrico namocite v vodo, na preparacijo s ¢opi¢em nanesite zelo tanek sloj
loCevalnega sredstva, pustite, da se posusi, nato nanesite $e en tanek sloj.

2.6 Dodajte prvo plast kompozita na podlago preparacije, izogibajte se robom in
upostevajte priporocila za polimerizacijo, opisana v razdelku za neposredne
restavracije (korak 7).

2.7 NanaSajte in polimerizirajte dodatne plasti kompozita. Zadnja plast (incizalna) naj
zajema kontaktna obmogja.

2.8 Martico namestite nazaj na model. Dodajte zadnjo plast kompozita na okluzalno
povrsino. Narahlo napolnite na sredini in okluzalno. To bo omogo€ilo sredinske
kontakte in ustrezni okluzalni kontakt, ko se nasprotni model namesti v okluzijo z
nepolimeriziranoplastjo. Svetlobno polimerizirajte le deset sekund, nato odstranite
matrico, da preprecite sprijemanje z neposrednimi povr§inami. DokonCajte postopek
polimerizacije ob upostevanju ¢asov polimerizacije v razdelku neposredne restavracije
(korak 7).

2.9 Z Ze vzpostavljenimi okluzalnimi kontakti zacnite odstranjevati odvecen kompozit okoli
sticnih tock. Ustvarite naklone in robove v skladu z okluzalno anatomijo.

2.10 Bodite previdni pri odstranjevanju protetiénega izdelka iz matrice. Odlomite manj$o
koli¢ino mavca z restavracije, mavec se mora s polimerizirane restavracije zlahka
odlomiti, in sicer tako dolgo, dokler ne dobite celotne restavracije.

2.11 Nato vzemite glavni delovni model in preverite ustreznost izdelka, prileganje robovom
in prisotnost morebitnih podvisnih mest. Po potrebi prilagodite in nato spolirajte, kot je
navedeno zgoraj v korakih 8 do 10 za neposredno restavracijo.

3. Postopek dela v ordinaciji
3.1 Notranjost indirektne restavracije naredite hrapavo.

3.2 Ogistite proteticni izdelek v milni raztopini v ultrazvoéni kopeli in temeljito sperite.

3.3 Cementiranje: Proteticni izdelek cementirajte s pomocjo kompozitnega cementnega
sistema 3M ESPE. ki ga proizvaja 3M ESPE, in sicer v skladu z navodili proizvajalca.

Shranjevanje in uporaba )

. |zdelek je namenjen uporabi pri sobni temperaturi. Ce ga hranite v hladnejSem prostoru,
poCakajte, da pred uporabo doseZe sobno temperaturo. Zivijenjska doba proizvoda pri
sobni temperaturi je 36 mesecev. Temperature okolja, ki so stalno visje od 27°C/80°F
stopinj, lahko skraj$ajo zivljenjsko dobo izdelka. Rok uporabe je oznacen na zunaniji
embalazi.

2. Ne izpostavljajte visokim temperaturam ali virom moéne svetlobe.
3. Ne shranjujte v blizini materialov, ki vsebujejo eugenol.

Ta izdelek razkuZzite z uporabo dezinfekcijskega postopka srednje ravni (tekocinski stik)

v skladu s priporo€ili Centra za nadzor bolezni (Centers for Disease Control) in Zveze
ameriskih zobozdravnikov (American Dental Association). Smernice za nadzor infekcij pri
zobni negi - MMWR, December 19, 2003:52(RR-17), Center za nadzor bolezni in preventiva.

Odlaganje v smeti - Podatke o tem, kako zavreéi izdelek, poicite v varnostnih listih
(najdete jih na spletnem mestu www.3MESPE.com ali pri najblizji podruznici druzbe).
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Informacije za kupca
Nobena oseba nima pooblastil za posredovanje kakrsnihkoli informacij, ki odstopajo od
informacij v teh navodilih.

Opozorilo: Ameridka zvezna zakonodaja omejuje prodajo in uporabo tega pripomocka
izkljuéno na zobozdravnike.

Garancija

Druzba 3M ESPE jam¢i, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi. 3M ESPE NE
ZAGOTAVLJA NOBENIH DRUGIH JAMSTEV ALI GARANCIJ, VKLJUCNO Z JAMSTVI
PRODAJNOSTI ALI PRIMERNOSTI ZA DOLOCEN NAMEN. Uporabnik mora sam presoditi,
ali je proizvod primeren za njegovo uporabo. Ce se izdelek pokvari v garancijskem obdobju,
je vasa izkljuéna pravica in obveznost druzbe 3M ESPE, da tak izdelek popravi ali zamenja.

Omejitev odgovornosti

Ce to ni prepovedano z zakonom, druzba 3M ESPE ne bo odgovorna za kakrnokoli izgubo
ali Skodo, ki izhaja iz tega izdelka, ne glede na to, ali je posredna, neposredna, posebna,
nakljuéna ali poslediéna, ne glede na pravno podlago zahtevka, vkljuéno z garancijo,
pogodbo, malomarnostjo ali strikino odgovornostjo.

CESKY

Vseobecné informace

Univerzalni vypliovy materidl 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je viditelnym svétlem

vyplné. V8echny odstiny jsou radiopakni. VypIné jsou kombinaci neaglomerovaného/
neagregovaného kiemikového plniva 20 nm, neaglomerovaného/neagregovaného
zirkoniového plniva 4-11 nm a agregovanych shlukl zirkonio-kfemikového plniva (obsahujici
20 nm kfemikové ¢astice a 4-1 nm zirkoniové ¢astice). Odstiny Dentin, Enamel a Body
(dentin, zubovina, sklovina) maji primérmou velikost ¢astic od 0,6 do 10 mikrond. Prlsvitné
odstiny maji primérmou velikost ¢astic od 0,6 do 20 mikron(i. Anorganické plnivo vypiné
¢ini pfiblizné 72,5% véhy (55,6% objemu) u prdsvitnych odstinl a 78,5% vahy (63,3%
objemu) u v8ech ostatnich odstind. Univerzélni materidl Filtek Ultimate obsahuje pryskyfice
bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA a bis-EMA. K trvalé adhezi vypIné k zubni struktufe
se pouziva dentélni adhezivum vyrabéné spolecnosti 3M ESPE. Vypliovy materidl je k
dispozici v Siroké paleté odstind dentinu, zuboviny, skloviny a prisvitnych odstind. Baleni je
v tradiénich stfikackach.

Indikace

Univerzaini vypliiovy materidl Filtek Ultimate je indikovan pro nésledujici pouziti:
* Pfimé vypIné ve frontalnim a lateralnim dseku (véetné okluznich ploSek)

¢ Dostavba pili

* Dlahovani

* Nepfimé vypIné véetné inleji, onleji a fazet

Upozornéni pro pacienty

Tento vyrobek obsahuie latky, které mohou u nékterych jedincl zpusobit alergickou reakci

pii kontaktu s pokozkou. Tento vyrobek se nesmi pouzivat u pacientd s alergickou reakci na
akrylaty. V piipadé deldiho kontaktu s mékkou Ustni tkani vyplachnéte velkym mnoZzstvim
vody. Jestlize se vyskytne alergicka reakce, podle potieby vyhledejte Iékafskou pomoc, je-li to
nutné, produkt vyjméte a v budoucnu nepouzivejte.

Upozornéni pro stomatology

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou u nékterych jedincl zplsobit alergickou reakci
pii kontaktu s pokozkou. Pro snizeni rizika alergické reakce vystavujte pacienta témto
latkdm co nejméné. Obzvlasté zabrarite vystaveni nevytvrzenému produktu. Pokud dojde k
potfisnéni pokozky, omyjte ji vodou a mydlem. Doporu¢ujeme pouZiti ochrannych rukavic a
bezdotykovou techniku. B&zné uzivanym typem rukavic mohou akrylaty proniknout. Pokud
se produkt dostane do kontaktu s rukavici, sundejte ji a vyfadte. Okamzité si umyjte ruce
vodou a mydlem a vezméte si novou rukavici. V pfipadé vyskytu alergické reakce vyhledejte
podle potfeby lékafskou pomoc.

Bezpeénostni list materidlu (MSDS) spoleénosti 3M ESPE miZete ziskat na adrese
www.3MESPE.com nebo se spojte s mistni pobockou.

Navod k pouziti

Preparace

1. Profylaxe: Z povrchu zubd je nutné odstranit mékky i tvrdy poviak.

2. Vybér odstinu: Pred izolaci zubu vyberte vhodny odstin vyplfiového materiélu s pomoci
standardni pomticky pro vybér odstinu VITAPAN® Classic. Pfesnost vybéru odstinu Ize
2vySit ndsledujicimi radami.

2.1 Odstin: Zuby nejsou monochromatické. Zub je mozno rozdélit na tfi oblasti, z nichz
kazdé ma charakteristickou barvu.

a) Gingivalni oblast: VypIné v gingivalni oblasti zubu budou mit r(izné odstiny Zluté.
b) Oblast téla zubu: Vyplné zakladni ¢ésti zubu se mohou sklédat z odstind $edé,
Zluté nebo hnéds.

c) Incizalni oblast: Incizalni hrana mize obsahovat modrou nebo hnédou barvu.
Navic je tfeba obnovit prlisvitnost této oblasti a rozsah prisvitné ¢asti zubu, aby
odpovidaly zublim sousednim.

2.2 Hloubka vyplné: MnoZstvi barvy vykazované vypliiovym materialem je ovlivnéno
jeho tloustkou. Vhodné odstiny by se mély vybirat z té Césti pomdcky pro vybér
odstinu, ktera se tloustkou co nejvice podoba vypini.

2.3 VyzkousSeni odstinu: Aplikujte vybrany odstin vypliového materidlu na zub
jesté nezpracovany leptanim. Material upravte na piibliznou tloustku a misto
vypiné: Vytvrdte. Odstin zhodnofte pod jinymi zdroji svétla. Vypliovy materidl z
nenaleptaného zubu odstrarite sondou. Opakuite cely postup tak dlouho, dokud
nedosahnete pfijateiné shody odstinu.

3. Izolace: Preferovanou metodou izolace je koferdam. Mohou se pouZit i vatové valecky
spolu se savkou.
Pimé vypIné
1. Priprava kavity:
1.1 Frontélni vypIné: PouZzijte konvencni metody pfipravy kavity pro véechny vypiné tidy
I, IValV.

1.2 Distalni vyplIné: Pfiprava kavity. Ostré linie a Uhly by se mély zaoblit. Uvnitf kavity
by nemély zlistat zbytky amalgamu nebo jiného podioZkového materidlu, které by
naruSovaly pfenos svétla a vytvrzovani vypliového materialu.

. Ochrana dené: V piipadé zasaZeni zubni diené, pokud situace vyZaduje piimé zakryti
dfené, zasaZzené misto oSetfete minimalnim mnoZstvim hydroxidu vépenatého, a poté
aplikujte Vitrebond™ nebo podlozkovy materiél Vitrebond™ Plus Light Cure Glass
lonomer Liner/Base vyrabéné spolecnosti 3M ESPE. Podlozkovy materidl Vitrebond se
mUiZe pouzit také k podlozeni oblasti hlubokého vyhloubeni kavity. Podrobné informace viz
pokyny k podlozkovému materidlu Vitrebond.
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. Umisténi matrice:
3.1 Frontalni vyplné: Pro zmenseni mnozstvi pouzitého materidlu mizete pouzit
mylarové prouzky a korunkové formy.

3.2 Distalni vypIné: Umistéte mékkou kovovou nebo pfedem tvarovanou mylarovou
nebo pfedem tvarovanou kovovou matrici a okraje pevné zaklinkujte. Kuli¢kovym
hladitkem zaoblete aproximalni ¢&st matrice a vytvofte bod kontaktu. Upravte matrici
tak, aby tésné uzavrela gingivalni oblast tak, aby nedoslo k vytvofeni pfevislé vypiné.
Poznamka: Matrice se mlize umistit po leptani skloviny a aplikaci adheziva, pokud
davéte prednost takovému postupu.

. Adhezivni systém: Pfi leptani, pfipravé povrchu, aplikaci adheziva a tvrzeni dodrZujte
pokyny vyrobce, napf. adheziva 3M ESPE.

Dévkovani kompozitniho materiélu: Ota¢enim drzadla ve sméru hodinovych rucicek
vytlacte ze stfikacky na misici podlozku potfebné mnozstvi vypliiového materialu. Aby
vypliiovy materiél po vytlaceni potfebného mnoZstvi dale nevytékal, otoéte drzadlo o
pul otacky proti sméru hodinovych rucicek, ¢imz pasta prestane vytékat. Ihned nasadte
vicko stfikacky. Pokud se vytlaGeny materidl nebude ihned pouzivat, je tfeba jej chranit
pred svétlem.
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Aplikace:
6.1 Vypliovy material umistujte a vytvrzujte po ¢éstech, jak je uvedeno v &sti 7.
6.2 Do kavity aplikujte o néco vice materidlu tak, aby byl pfevrstven pfes okraj.
Vytvaruijte pfislusnymi nastroji.
6.3 Vyhnéte se pouziti silného svétla v pracovnim poli.
6.4 Tipy pro aplikaci v lateralnim tseku:
a) Pro snaz$i adaptaci je mozné prvni 1 mm vrstvu umistit a adaptovat aproximalné
proti matrici.
b) Pro adaptaci materiélu do vnittku kavity mizete pouzit kondenzacni nastroj (nebo
podobné zafizeni).
. Polymerace: Tento produkt je urcen k polymeraci pisobenim halogenového nebo
LED svétla s minimaini intenzitou 400 mW/cm? v rozsahu 400-500 nm. Kazdou vrstvu
vytvrdite tak, Ze cely jeji povrch vystavite plsobent viditelného svétla o vysoké intenzité,
napf. svétla z vytvrzovaci lampy 3M. Béhem expozice drzte lampu co nejblize vyplni.
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Doba tvrzeni
Odstiny Tloustka vrstvy VSechny halogenové Elipar™ §10 a
lampy, LED lampy Elipar™ Freelight 2
(s vykonem (LED lampa s
400-1000 mW/cm?) vykonem
1000-2000 mW/cm?)
Telo zoba, 2,0 mm 20 sekund 10 sekund
sklenina,
prosojni
odtenek
Dentin, A6B 1,5 mm 40 sekund 20 sekund
and B5B

8. Tvarovani: Vytvarujte restaurované povrchy jemnymi docisfovacimi diamanty, vrtackem
nebo kameny. Proximalni povrchy vytvarujte s pomoci paskd pro kone¢nou Upravu
Sof-Lex™ vyrabénych pro spole¢nost 3M ESPE.

9. Uprava skusu: Pomoci artikulaéniho papiru zkontrolujte skus. Vyzkousejte i kontakty
centrické a lateralni. Peclivé upravte skus odstranénim materidlu jemnym diamantem
nebo kamenem.

10. Konec€na Uprava a lesténi: Vylestéte systémem pro kone€nou Upravu a lesténi
Sof-Lex™.

Nepfimy postup pro inleje, onleje nebo fazety
1. Ordinacni postup
1.1 Vybér odstinu: Pred izolaci zubu vyberte pfislusny odstin (odstiny) univerzéiniho
vypliového materidlu Filtek Ultimate. Jestlize ma vyplii dostate¢nou tloustku,
doporucuje se pouZiti odstinu dentinu. PouZiti prasvitného odstinu na okluzni povrch
pomize dosahnout estetického vzhledu.

1.2 Pfiprava: Preparace zubu.

1.3 Snimani otiski: Po dokonéeni pfipravy udélejte otisk pfipraveného zubu podie
pokynd vyrobce vybraného otiskového materidlu. Mizete pouzit otiskovaci materidl
vyrabény spole¢nosti 3M ESPE.
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. Laboratorni postup
2.1 Do otisku pfipraveného zubu nalijte modelovy materidl. Na misto preparace umistéte
Cepy, jestlize jste pouZili otisk typu ,trojité Izice".
2.2 Po 45-60 minutach vyjméte model. Do modelu umistéte ¢epy a odlitek upevnéte jako
pfi typickém postupu pro vyrobu korunky a mistku. Upevnéte nebo artikulujte model
k protiskusu na adekvatnim artikulatoru.

2.3 Jestlize nebyl zaslan druhy otisk, odlijte druhy model s pouZitim stejného otisku. Ten
je pouZzit jako pracovni model.

2.4 Pfipravu s pomoci laboratorni pily rozdélte na ¢asti a ofiznéte prebytky nebo obnazte
okraje, aby se s nimi dalo snadno pracovat. V pfipadé potfeby okraje oznacte
Cervenou tuzkou. V pfipadé potieby pridejte separacni lak.

2.5 Zubni model namocte do vody, poté s pomoci kartdcku na pfipravu aplikujte velice
tenkou vrstvu separacniho média, nechejte zaschnout a pfidejte dalSi tenkou vrstvu.

2.6 Do spodni ¢asti preparace aplikujte prvni ¢ast kompozitniho materidlu, vyhnéte se
okrajlim a dodrzujte pokyny k vytvrzovani popsané v oddile Pfimé vypiné (Krok 7).

2.7 Aplikujte a vytvrdte dalSi vrstvy kompozitniho materidlu. Posledni tfetinu (incizni)
aplikujte tak, aby zahrnovala kontaktni oblasti.

2.8 Zubni model vrafte do artikulétoru. Pridejte posledni tietinu kompozitniho materidlu
na okluzni povreh. Velice jemné aplikujte o néco vice materialu mesidiné, distainé a
vytvofi okluze s protéjsim obloukem s pomoci netvrzené pfirstkové vrstvy. Vytvrdte
svétlem pouze po dobu 10 sekund, potom zubni model vyjméte, aby nepfilnul k
okolnim povrchtm. Dokonéete proces vytvrzovani - dodrZujte pfi tom doby tvrzeni
uvedené v oddile Pfimé vypiné (Krok 7).

2.9 S jiz vytvorenymi okluznimi kontakty zaénéte odstrariovat prebyte¢ny kompozitni
materiél z okoli kontaktnich bodu. Vytvotte hrbolky a ryhy podle okluzni anatomie.

2.10 P¥i vyjimani vypiné ze modelu postupujte opatrné. Ulamujte malé kousky zubniho

modelu kolem vypiné. Material zubniho modelu by se mél ¢isté odlamovat od
vytvrzené vyplné, az zbude ista celd vypln.

2.11 Na hlavnim zubnim modelu zkontrolujte, zda je mozno vyplii dobfe dosadit, mozné

podsekfiviny a pfesnost. V pfipadé potfeby upravte a poté vylestéte, jak je uvedeno
vySe v ¢asti Pfima aplikace vypIné v krocich 8 - 10.

3. Ordinacni postup
3.1 Zdrsnéte vnitfni povrch nahrady.

3.2 Protézu umyjte v mydlovém roztoku v ultrasonické lazni a fadné oplachnéte.

3.3 Cementovani: Nahradu cementuje s pouZitim systému pryskyfiéného cementu
3M ESPE vyrabéného spoleénosti 3M ESPE. DodrZujte pfitom pokyny vyrobce.

Skladovani a pouziti

1. Tento produkt je uréen pro pouZiti pfi pokojové teploté. Jestlize je skladovan v chladnéjsi
teploté, pfed pouzitim nechejte produkt zahfat na pokojovou teplotu. Doba Zivotnosti pfi
pokojové teploté je 36 mésicu. Teplota okolniho prostredi pohybujici se pravidelné nad
27°C/80°F mUze snizit Zivotnost produktu. Na vnéjsim obalu je uvedeno datum expirace.

2. Vypliové materidly nevystavujte plsobeni zvySenych teplot nebo intenzivnimu svétlu.
3. Materialy neskladujte v blizkosti vyrobki obsahujicich eugenol.

Produkt desinfikujtedesinfekénim postupem stfedni Grovné (kontakt s tekutinou) doporuéenym
CDC (Centra pro kontrolu nemoci) a schvalenym ADA (Americka asociace stomatologu).
Pokyny pro kontrolu infekce ve stomatologickych ordinacich (Guidelines for Infection Control in
Dental Health-Care Settings) - MMWR, Prosinec 19, 2003:52(RR-17), Centra pro kontrolu a
prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention).

Likvidace - informace o likvidaci viz bezpe¢nostni list materidlu MSDS (k dispozici na
www.3MESPE.com nebo prostrednictvim mistni pobocky).

Informace pro uZivatele

Nikdo neni opravnén podavat zadné informace liici od téch, které jsou uvedeny v tomto
navodu k pouziti.

Pozor: Federélni zakony USA omezuji prodej a pouZiti tohoto pfipravku pouze na
objedndvku stomatologa.

Zéruka

3M ESPE zarucuie, Ze tento vyrobek nema zadné materidlové ani vyrobni vady.

3M ESPE NEPOSKYTUJE ZADNE DALSI ZARUKY VCETNE IMPLIKOVANE ZARUKY
VYSTAVENE ZA UCELEM PRODEJNOSTI Cl VHODNOSTI KE ZVLASTNIMU UCELU.
Uzivatel odpovida za ur€eni vhodnosti aplikace a pouziti tohoto produktu. Pokud se u
tohoto vyrobku béhem zaruéni doby objevi zavada, je narok na opravu nebo vyménu tohoto
vyrobku 3M ESPE Vasim vyluénym pravem a vylucnou povinnosti firmy 3M ESPE.

Vymezeni odpovédnosti

Kromé pfipadl stanovenych zdkonem nebude firma 3M ESPE odpovédna za jakoukoli
ztrétu ¢i poskozeni tohoto produktu, af jiz pfimou, nepfimou, zviastni, nahodnou ¢i
naslednou, bez ohledu na dolozené tvrzeni, véetné zaruky, smlouvy, nedbalosti &i pfimé
odpovédnosti.

TURKCE

Genel Bilgiler

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate Universal Restorative materyal, gériinen isikla aktive olan
,anterior ve posterior restorasyonlarda kullanilan restoratif bir kompozitdir. Tim renkleri
radyopaktir. Doldurucu olarak serbest halde 20 nm silika partikiiller, 4-11 nm zirkonyum
partikller ve bunlarin birarada oldugu kiimeler icerir (20 nm silika ve 4 ile 11 nm zirkonyum
partikillerinden olusan). Dentin, Mine ve Gévde tonlari, ortalama 0.6 ile 10 mikron
biytikluginde kimeler icerir. Translisent renklerin ortalama kiime partikil biyikligu

0.6 ile 20 mikron arasindadir. Inorganik doldurucu orani transliisent renkler icin, agirlik
olarak yaklasik %72.5 (hacim olarak %55.6) ve diger renkler icin agirlik olarak %78.5 ‘dir
(hacim olarak %63.3 ). Filtek Ultimate tniversal bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ve
bis-EMA regineler icerir. Omegdin 3M ESPE tarafindan imal edilmis olan bir dental adeziv,
dis ylizeyine restorasyonu kalici olarak baglamak icin kullanilir. Restoratif, cok sayida
dentin, gévde, mine ve transliisent renk alternatifleriyle kullanima sunulmustur. Geleneksel
siringalar halinde ambalajlanmistir.

Endikasyonlari
Filtek Ultimate Universal Restoratif asagidaki durumlar icin endikedir:

* (Okliizal yuzeyler dahil olmak (izere) direkt anterior ve posterior restorasyonlar
* Kor Yapimi

¢ Splintleme

« inley, onley,vener gibi indirekt restorasyonlar

Hastalar icin Alinmasi Gereken Onlemler

Bu Urlin deriye temas ettiginde bazi kisilerde allerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler icerebilir. Bu Uriini akrilat alerjisi oldugu bilinen hastalarda kullanmaktan kaginin.
Adizin yumusak dokulariyla uzun sire temas ederse, agzi bol miktarda suyla yikayin. Eger
alerjik reaksiyon meydana gelirse, tibbi yardim isteyin, gerekirse trini uzaklastirin ve
gelecekte o hastada bu Urind kullanmayin.

Dental Personel icin Alinmasi Gereken Onlemler

Bu (riin deriye temas ettiginde bazi kisilerde allerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler igerebilir. Alerjik reaksiyon riskini azaltmak igin bu maddelerle temasi en aza
indirin. Ozellikle, donmamis driine temas edilmesine engel olun. Deriyle temasi durumunda
temas eden deriyi sabunlu suyla yikayin. Koruyucu eldivenler giyilmesi ve el degmeyen

bir teknik kullanilmasi énerilmektedir. Akrilatlar yaygin olarak kullanilan eldivenlerden
gegebilmektedir. Eger triin eldivene bulasacak olursa, eldiveni ¢ikarip atin, elinizi hemen
su ve sabunla yikayin ve ardindan yeni bir eldiven takin. Eger bir alerjik reaksiyon meydana
gelirse, tibbi yardim isteyin.

3M ESPE ile ilgili MSDS'leri www.3MESPE.com adresinden yada yerel temsilcinizden temin
edebilirsiniz.

Kullanma Talimatlari

Hazirlama

1. Profilaksi: Dis ylzeyindeki renklenmelerin kaldirimasi amaciyla disi pomza ve su ile
temizleyiniz.

2. Renk Segimi: Digi izole etmeden énce, standart bir VITAPAN® Klasik renk skalasini
kullanarak restorasyon materyaline en uygun rengi secin. Renk segiminin dogru
yapilabilmesi amaciyla asagidaki detaylara dikkat ediniz.

2.1. Renk: Disler monokromatik degildir (tek renkli). Disler ii¢ bélgeye ayrilabilir, her
bélgenin karakteristik 6zellikleri vardir.

a) Gingival alan: Disin gingival bélgesindeki restorasyonlar degisik miktarda sar
renk icerir.

b) Govde alan: Disin gévdesindeki restorasyonlar gri, sari veya kahverengi tonlari
icerebilirler.

c) insizal alan: insizal kenarlar mavi veya gri renktedir. Ayrica, bu bélgenin
seffafligi ve restore edilecek disin seffaf kismin genisligi komsu dislerle uyumlu
olmaldir.

2.2. Restorasyonun derinligi: Bir restoratif materyalin yansittigi renk restoratifin kendi
kalinigindan etkilenmektedir. Renk segimi, skalanin restorasyon kalinli§ina en ¢ok
benzeyen bdlgesine bakilarak yapiimalidir.

2.3. Mock-up: Restoratif materyalle ilgili sectiginiz rengi asit uygulanmamis disin (izerine
uygulayiniz. Materyalin kalinli§ini ve restorasyon yerini uygun hale getirin. Dondurun.
Farkli 1sik kaynaklari altinda rengi eslestirip degerlendirin. Restoratif materyali bir
sond yardimiyla asit uygulanmamis dis yizeyinden ¢ikartin. Kabul edilebilir bir renk
uyumu saglayincaya kadar islemi tekrarlayiniz.

3. Izolasyon: Rubber dam kullaniimas! tercih edilen izolasyon metodudur. Pamuk pelet ve
tukrik emici de ayni amagla kullanilabilir.

Direkt Restorasyonlar
1. Kavitenin Hazirlanmasi:
1.1. Anterior restorasyonlar: Sinif Ill, IV ve V restorasyonlar igin konvansiyonel kavite
preparasyonlari hazirlayin.

1.2. Posterior restorasyonlar: Kaviteyi hazilayin. Keskin kenarlar yuvarlatiimalidir.
Preparasyonun i¢ kisminda 1s1gin gegisini engelleyecek ve bu nedenle restoratif
materyalin sertlesmesini 6nleyecek rezidilel amalgam ya da baska bir kaide
materyali birakilmamalidir.

2. Pulpanin Korunmasi: Eger pulpa acilmissa, ve direkt pulpa kuafaji yapilabilecekse, énce
az miktarda kalsiyum hidroksit, ardindan 3M ESPE tarafindan Gretilen, Vitrebond™ ya da
Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer uygulayin. Vitrebond kaide ayrica derin kavite
alanlarini astarlamakta kullanilabilir. Daha fazla bilgi icin Vitrebond ile ilgili talimatlara
bakiniz.

3. Matriksin Yerlestirilmesi:
3.1 Anterior restorasyonlar: Kullanilan materyalin miktarini azaltmak amaciyla seffaf
seritler ve kuronlar kullanilabilir.

3.2 Posterior restorasyonlar: ince ve yumusak bir metal ya da énceden konturlanmis
seffaf ya da 6nceden konturlanmig metal matriks bandini yerlestirin ve kamalari
sikica yerlerine oturtun. Proksimal kontur ve kontakt alani elde etmek icin matriksi
sekillendirin. Tagmay! dnlemek ve digeti bélgesini kapatmak i¢in bandi iyice
adapte edin.

Not: Eger tercih edilirse, dis minesinin asitienmesi ve adeziv uygulama adimlarindan
sonra matriks yerlestirilebilir.

Adeziv Sistem: 3M ESPE adezivlerinde oldugu gibi, asitleme, primer, adezivin
uygulanmasi ve polimerizasyon ile ilgili Uretici firmanin talimatlarini takip edin.

Kompozitin Uygulanmasi: Sapi saat yonlinde gevirerek siringadan gerekli miktardaki
restoratif materyali karistirma kagidinin Uzerine sikiniz. Restoratif materyalin akmaya
devam etmesini engellemek amaciyla siringay! saatin ters yoniine dogru ceviriniz. Hemen
siringanin baghigini kapayiniz. Eger hemen kullanmayacaksaniz siktiginiz materyali
1siktan koruyunuz.
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Yerlestirme:
6.1 Restoratifi Bolim F'te belirtilen miktarlarda yerlestirin ve 1sikla sertlestirin.

6.2 Kompozitin kavite kenarlarina dogru yayilmasini saglayabilmek amaciyla kaviteyi
az miktarda taskin doldurun. Uygun bir kompozit yerlestirme aletiyle konturlayin ve
sekillendirin.

6.3 Calisma sahasinda yogun itk olmasini engelleyin.

6.4 Posterior uygulama ipuclari:

a) Uygulamaya yardimci olmak amaciyla, birinci 1 mm tabaka proksimal kutuya
yerlestirilip uygulanabilir.

b) i¢ kavite yiizeylerin tamamina materyali uygulamak igin bir kondansasyon aleti (ya
da benzeri) kullanilabilir.

Polimerizasyon: Bu Uriin bir halojen ya da 400-500 nm aralikta, minimum siddeti

400 nW/cm? olan bir LED 1sikla polimerize olur. Her tabakanin tiim yizeyini 3M ESPE

polimerizasyon cihazi gibi yiiksek yogunlukta gérdilebilir igikla polimerize edin. Isik

uygulanmasi sirasinda cubugun ucunu restoratif materyale miimkin oldugu kadar yakin
tutunuz.
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Polimerizasyon Siiresi
Renkler Tabaka Tiim halojen cihazlar ve Elipar™ S10 and Elipar™
kalinhg 151k giicil Freelight 2 gibi 151k glicti
400-1000 mW/cm? 1000-1200 mW/cm? olan
olan LED cihazlar LED cihazlan
Body, enamel, | 2.0 mm 20 sec. 10 sec.
translucent
Dentin, A6B 1.5 mm 40 sec. 20 sec.
aB5B

8. Sekillendirme: ince elmas bitirme frezleri veya taslarla restorasyon yizeylerini
sekillendirin. Sof-Lex™ arayliz zimparalari ile proksimal yizeyleri sekillendirin.

9. Okliizyonun Ayarlanmasi: Okliizyonu ince bir artikiilasyon kagidiyla kontrol edin. Sentrik
ve lateral ekskursiyon temaslari inceleyin. Ince bir elmas cila frezi veya tagsl kullanarak
dikkatli bir sekilde oklizyonu uyumlandiriniz.

10. Cilalama ve Parlatma: Sof-Lex™ Bitirme ve Cila Sistemi ile cilalayin.

Inley, Onley ve Vener icin indirekt prosediir
1. Dental Calisma Prosediirii
1.1. Renk Segimi: |zolasyon 6ncesinde Filtek Ultimate tniversal restoratifle ilgili uygun
rengi(leri) secin. Eger restorasyonun derinse, bir dentin renginin kullanilmas 6nerilir.
Okliizal yiizeyde transliisent rengin kullaniimasi estetik gériiniintim elde edilmesini
saglayacaktir.
1.2. Preparasyon: Disi hazirlayin.
1.3. Olgii: Hazirlik tamamlandiktan sonra, segilen dlcii materyali ile ilgili tireticinin
talimatlarini takip edin. 3M ESPE tarafindan Gretilen bir 6lci materyali kullanilabilir.
2. Laboratuar Prosediirii
2.1 Olclye sert algi dokin. Ucli kasik yontemi kullanildiysa, pinleri tam bu sirada
yerlestirin.
2.2 45 ile 60 dakika sonra modeli élciiden cikartin. Pinleri kaliba yerlestirin ve tipik kuron

ve kdpril prosedurd icin algtyr dokin. Uygun bir artikilatére karsit cene modelini
takin.

2.3 Eger ikinci bir 8¢t goénderilmemisse, ayni dlgli kaydini kullanarak ikinci bir model
cikartin. Bu ,calisma modeli olarak kullanilacaktir.

2.4 Bir laboratuar testeresi yardimiyla preparasyonu keserek ¢ikartin ve fazlaliklari
keserek dizeltin ya da kenarlari agikta birakarak ¢alismayi kolaylastirin. Eger
gerekirse kenarlari kirmizi kalemle isaretleyin. Eger gerekirse bu sirada bir yer tutucu
ilave edin.

2.5 Gudugu suya batirin, daha sonra bir firga yardimiyla, izolasyon likitini ¢ok ince bir
tabaka halinde preparasyona uygulayin, biraz kurumasina izin verin, sonra bir bagka
ince tabaka daha uygulayin.

2.6 Kompoxzitin ilk parcasini preparasyonun tabanina yerlestirin, kenarlarini kisa tutun ve
Direkt Restorasyon béliminde tanimlanan polimerizasyon ile ilgili dnerileri takip edin
(Adim 7).

2.7 Kompozitin ilave kisimlarini yerlestirin ve dondurun. Son parcanin (insizal) temas
alanlarini kaplamasina dikkat edin.

2.8 GUdUgu artikile edilmis modele geri yerlestirin. Kompozitin son pargasini oklizal
ylzeye ilave edin. Mezyal, distal ve okliizalden hafifge tagkin doldurun. Bu mezyo-
distal temas noktalarin ve sertlestiriimemis translisent kisim karsit ark okllizyona
getirildiginde uygun okliizal temasin gerceklesmesine izin verecektir. 10 saniye
1sikla sertlestirin, daha sonra komsu ylzeylere yapismasina engel olmak icin kalibi
cikartin. Direkt Restorasyon béliimiinde tanimlanan sertlesme strelerini takip ederek
sertlestirme islemini tamamlayin (Adim 7).

2.9 Okliizal temaslar elde edildikten sonra, temas noktalari etrafindaki fazla materyali
temizleyin. Dier okliizal anatomideki egimleri ve tepeleri diizeltin.

2.10 Protezi glidikten cikarirken cok dikkatli olunmalidir. Giidiikten kigik parcalar

kopartin,restorasyon tamamen ¢ikincaya kadar devam edin, gudugun kinlarak
polimerize olmus restorasyondan kopmasi gerekir.

2.11 Ana gudugu kullanarak, andirkatlari ve uyumunu kontrol edin. Gerektigi gibi dizeltin
ve daha sonra Direkt Restoratif Adimlar 8-10 ‘da tanimlandigi gibi cilalayin.

3. Dental Calisma Prosediirii
3.1 Indirekt restorasyonun i¢ yizeylerini piriizlendirin.
3.2 Protezi bir sabun ¢dzeltisi icinde ultrasonik banyoda temizleyin ve iyice durulayin.
3.3 Simantasyon: Talimatlar takip ederek, bir 3M ESPE recine siman sistemi yardimiyla
yapistirin,
Saklama ve Kullanim
. Bu Urlin oda sicakliginda kullanilmak Uzere tasarlanmistir. E§er sogutucuda saklandiysa,
kullanmaya baslamadan énce oda sicakligina gelmesini bekleyin. Oda sicakliginda raf émrii
36 aydir. Rutin olarak 27°C'den yiksek ortam sicakliklari raf émriini kisaltabilir. Son kullanma tarihi
icin paketin (izerine bakiniz.
2. Restoratif materyalleri yiiksek 1siya veya yogun 1siga maruz birakmayiniz.
3. Ojenol iceren malzemelerin yakininda saklamayiniz.
CDC (Hastalik Kontrol Merkezi) tarafindan énerildigi gibi ve ADA (Amerikan Dis Birligi)
tarafindan uygulandigi tizere bir ara seviyede dezenfektan proses yardimiyla (likit temasi)
dezenfekte edin. Dishekimliginde Enfeksiyon Kontrolii ile ilgili Kilavuz Kurallar-Bakim
Ayarlari - MMWR, Aralik 19, 2003:52(RR-17), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi.

imha Etme -imha etme bilgisi icin bakiniz Madde Giivenlik Veri Sayfasi
(www.3MESPE.com den ya da yerel bayinizden bilgi aliniz).

.y

Miisteri Bilgisi
Hic kimse bu sayfada verilenlerden daha farkli herhangi bir bilgi vermeye yetkili degildir.

Uyari: ABD Federal Yasasi bu cihazin bir dis uzmanin talimatinin disinda satiimasini ya da
kullaniimasini kisitlamaktadir.

Garanti

3M ESPE, (iriniin Uretim sirecinden ve kullanilan malzemelerden kaynaklanan kusurlari
olmadiini garanti eder. 3M ESPE DOLAYLI ya da, SOMUT AMACA YONELIK SATI$ VEYA
KULLANILIRLIK KONUSUNDA BASKA GARANTILER USTLENMEZ. Tiiketici kullanimina
mahsus Urlinin uygunlugunun belirlenmesinde sorumluluk tiketiciye aittir. Uriintin garanti
stiresinde kusurlu oldugu gdrilirse, 3M ESPEnin yegane yiikimliiligi 3M ESPE Griinini
tamir etmek veya degistirmekten ibaret olacaktir.

Sinirl Sorumluluk

Kanunda 6zel olarak belirtiimis haller diginda 3M ESPE, zararin dolaysiz, dolayli, 6zel,
rasgele veya alisiimis olmasina bakilmaksizin, garanti, sézlesme, dikkatsizlik veya siki
sorumluluk iceren kullanilan kuramsal gerekceye bakilmaksizin isbu Grindn kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan herhangi bir kayip veya zarardan sorumlu olmayacaktir.
ithalatgi Firma Bilgileri:

3M San. ve Tic. AS. )

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi No:6 A Blok

Kavacik-Beykoz/Istanbul

TEL: 0216538 0777 FAX:0216 538 0799

EESTI

Uldinformatsioon

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate universaalne téidismaterjal on valguskdvastuv komposiit,

mis on ette néhtud esi- ja tagahammaste taastamiseks. Koik materjali varvitoonid

on réntgenkontrastsed. Komposiidi téiteaine on kombinatsioon mitteaglomeerunud/
mitteagregeerunud 20 nm suuruste osakestega ranidioksiidtéiteainest, mitteaglomeerunud/
mitteagregeerunud 4 kuni 11 nm suuruste osakestega tsirkooniumtditeainest ja agregeerunud
tsirkoonium / rénidioksiidi kobartéiteainest (kobar koosneb 20 nm rénidioksiidi ja 4 kuni 11 nm
suurusega tsirkooniumi osakestest). Dentiini, emaili ja hambakeha vérvitoonide kobartaiteaine
osakeste keskmine suurus on 0,6 kuni 10 mikronit. Labipaistvate vérvitoonide kobartéiteaine
osakeste keskmine suurus on 0,6 kuni 20 mikronit. Anorgaaniline téiteaine moodustab
|&bipaistvate vérvitoonide puhul ligikaudu 72,5 kaaluprotsenti (55,6 mahuprotsenti) ja teiste
varvitoonide puhul 78,5 kaaluprotsenti (63,3 mahuprotsenti) materjalist. Filtek Ultimate
universaalne komposiitmaterjal sisaldab bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ja bis-EMA
vaike. Tdidismaterjali plsivaks tihendamiseks hambastruktuuriga kasutatakse adhesiivi,

nagu naiteks 3M ESPE poolt toodetud adhesiivid. Taidismaterjal on saadaval paljudes
dentiini-, hambakeha-, emaili- ja I&bipaistvates varvitoonides. Komposiit on pakendatud
traditsioonilistesse stistaldesse.

Naidustused
Filtek Ultimate universaalse taidismaterjali kasutamine on ndidustatud:

* direktsed esi- ja tagahammaste téidised (k.a oklusaalpindadel)

* hambakéndi Ulesehitused

* [ahastamine

« indirektsed restauratsioonid, k.a panused (inlay, onlay) ja laminaadid

Ettevaatusteave patsientidele

See toode sisaldab aineid, mis voivad ménedel inimestel nahakontakti korral allergilist
reaktsiooni pohjustada. Toodet mitte kasutada patsientidel, kellel on tuvastatud
akriilaadiallergia. Pikaajalisel kokkupuutel suu pehmete kudedega loputage rohke veega.
Allergilise reaktsiooni tekkimisel pédrduge vajadusel arsti poole, laske materjal eemaldada
ning katkestage selle edasine kasutamine.

Ettevaatusteave hambaravi personalile

See toode sisaldab aineid, mis voivad mdnedel inimestel nahakontakti korral allergilist
reaktsiooni pohjustada. Allergiariski vdhendamiseks tuleb voimalus nende materjalidega
kokkupuutumiseks viia miinimumini. Eriti tuleb valtida kokkupuudet kdvastumata materjaliga.
Kui materjali satub nahale, peske nahka seebi ja veega. Soovitatav on kasutada kaitsekindaid
ja materjali 66 kéigus mitte puutuda. Akrilaadid véivad tungida Iabi tavaliselt kasutatavate
kaitsekinnaste. Kui materjali satub kindale, vétke kinnas kéest ja visake dra, peske kded kohe
seebi ja veega ning tdmmake kétte uus kinnas. Allergilise reaktsiooni tekkimisel pd6rduge
vajadusel arsti poole.

3M ESPE tooteohutuslehed on saadaval veebilehel www.3MESPE.com ja kohalikus
esinduses.

Kasutusjuhend

Preparatsioon

1. Ettevalmistus: Hambad tuleb katust puhastada pimsskivi ja veega.

2. Vérvitooni valimine: Enne hamba isoleerimist valige sobiv téidismaterjali varvitoon,
kasutades standardset VITAPAN® Classic varvivétit. Soovitused korrektseks varvivalikuks
on toodud allpool.

2.1 Varvitoon: Hambad ei ole (ihevérvilised. Hambal eristatakse kolme erineva
tooniga ala.

a) Igeme piirkond: hamba igemepiirkonnas on mitmesuguse alatooniga kollakat
vérvitooni.

b) Hamkeha piirkond: hamba kehaosa véib sisaldada hallikat, kollakat voi pruunikat
tonaalsust.

c) Intsisaalne piirkond: selles piirkonnas voib esineda sinakat voi hallikat tooni.
Lisaks sellele tuleb jélgida, kui kaugele ulatubtaastataval hambal transparentne
ala ning sobitada tooni naaberhammastega.

2.2 Taidise paksus: varvi intensiivsus téidisel soltub tdidise paksusest. Varvitoon tuleb
valida varvivotme selle osa jargi, mille paksus kdige enam langeb kokku taidise
paksusega.

2.3. Proovitéidis: aplitseerige valitud vérvitooniga téidismaterjal happega tdétlemata
hambale. Modelleerige proovitdidis vastavalt soovitud téidise kujule ligikaudu sobiva
kuju ja paksusega. Valguskdvastage. Hinnake vérvitooni sobivust erinevas valguses.
Eemaldage proovitéidis sédvitamata hambalt sondi abil. Tehke uus proovitaidis, kuni
sobiv vérvitoon on leitud.

3. Isoleerimine: eelistatuim isoleerimisviis on kofferdam. V6ib kasutada ka vatirulle ja
stiljeimurit.

Direktsed téidised

1. Kaviteedi prepareerimine:
1.1 Esihammaste téidised: Kasutage koigi Ill, IV ja V klassi téidiste puhul tavapérast
kaviteedi prepareerimistehnikat.

1.2 Tagahammaste téidised: Prepareerige kaviteet. Prepareeri kdik servad ja nurgad
Umaraks. Vana amalgaamtéidist ega alusmaterjale ei tohi jatta kaviteeti, kuna see
mojutab valguse levikut ja seega ka materjali kdvastumist.

2. Pulbi kaitse: Kui pulp on paljastunud ja olukord néuab direktset pulbi katmist, siis

kasutage minimaalses koguses kaltsiumhtdroksiidi, mille peale aplitseerige 3M ESPE
poolt toodetud Vitrebond™ véi Vitrebond™ Plus valguskdvastuvat klaasionomeeri lainerit/

alust. Vitrebondi lainerit/alust voib kasutada ka kaviteedi siigavates kohtades tundlikkuse
vahendamiseks. Uksikasjalikku teavet lugege Vitrebondi laineri/aluse juhistest.

w

. Matriitsi paigaldamine:
3.1 Esihammaste téidised: ligse materjalikulu véltimiseks véib kasutada Mylari ribasid
ja krooni matriitse.

3.2 Tagahammaste téidised: paigaldage dhuke metallmatriits v6i eelkontuuritud
Mylari riba voi eelkontuuritud metallmatriits ja kinnitage kindlalt kiiludega.
Kohandage matriits hésti tihedaks, saavutamaks korrekine proksimaalne kontuur
ja kontaktpunktid. Kohandage matriits h&stiistuvaks ka igemepiirkonnas, et véltida
materjali sattumist valjaspoole kaviteedi piire.

Markus: Matriitsi voib paigaldada ka pérast happega téétlemist ja adhesiivi
aplikatsiooni.

Adhesiivstisteem: Néiteks 3V ESPE adhesiivi kasutamisel jérgige happega toétlemise,
eeltddtiuse, adhesiivi aplikatsiooni ja kdvastamise osas tootja juhiseid.

. Komposiidi paigaldamine: Valjutage vajalik kogus materjali segamisalusele, keerates
sistakolbi parip&eva. Et véltida Cleliigse taidismaterjali valjumist, kui vajalik kogus
materjali on kaes, keerake kolbi taidismaterjali véljavoolu peatamiseks vastupidises
suunas pool pddret tagasi. Kata ststal koheselt korgiga. Materjali, mida kohe ei kasuta,
tuleb kaitsta valguse eest.
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. Paigaldamine:
6.1 Asetage ja valguskdvastage téidis kihtidena nagu néidatud osas 7.

6.2 Taitke kaviteet kerge materjaliliaga, nii et materjal Uletaks kaviteedi piire.
Modelleerige taidis sobivaid komposiidi instrumente kasutades.
6.3 Valtige intensiivset valgust tédpiirkonnas.
6.4 Nouanded tagahammaste taidiste valmistamiseks:
a) Adaptatsiooni soodustamiseks voib esimese 1 mm kihi paigaldada ja kohandada
kaviteedi proksimaalsesse ossa.
b) Materjali kandmiseks kaviteedi kdigile sisekiilgedele voib kasutada
kondenseerimisinstrumenti (voi muud sarnast vahendit).
Kdvastamine: Antud toode on ette néhtud kdvastamiseks halogeen- voi LED-valgusega,
mille minimaalne intensiivsus on 400 mW/cm? lainepikkuse vahemikus 400...500
nm. Kdvastage iga materjalikinti kogu selle pinna ulatuses suure intensiivsusega

valguslambiga, nagu nditeks 3M ESPE valguslambiga. Hoidke valgusjuhi otsa
kovastamise ajal taidisele voimalikult ldhedal.
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Kovastamisaeg
Vérvitoonid | Materjalikihi Koik halogeenlambid, Elipar™ S10
siigavus LED lambid (tugevus ja Elipar™ Freelight 2
400-1000 mW/cm?) (LED lambid tugevusega
1000-2000 mW/cm?)
Govde, 2,0 mm 20 san. 10 san.
Mine,
Translisent
Dentin, A6B 1,5 mm 40 san. 20 san.
ve B5B

8. Viimistlemine: Tdidise viimistlemiseks kasutage peeneid teemantpuure, viimistluspuure
véi -kive. Proksimaaalsed pinnad lihvige 3M ESPE Sof-Lex™ poleerimisribadega.

9. Oklusiooni kontrollimine: Kontrollige oklusiooni 6hukese artikulatsioonipaberiga.
Jélgige tsentraalseid ja lateraalseid kontakte. Viimistlege oklusioonipind ettevaatlikult,
eemaldades liigset téidist teemantpuuri véi kiviga.

10. Viimistlemine ja poleerimine: Poleerige Sof-Lex™ viimistlus- ja poleerimisstisteemiga.

Indirektne kasutamine panuste (inlay, onlay) ja laminaatide puhul

1. Hambaarsti todprotsess
1.1 Vérvitooni valik: Enne hamba isoleerimist valige sobiv Filtek Ultimate universaalse
taidismaterjali varvitoon. Kui kaviteet on stigav, siis on dentiinitooni kasutamine
soovitatav. L&bipaistva varvitooni kasutamine oklusaalpinnal aitab saavutada head
esteetilist 16pptulemust.

1.2 Preparatsioon: Prepareerige hammas.

1.3 Jéljendi votmine: Pérast hamba preparatsiooni votke prepareeritud hambast jéljend,
jargides valitud jaliendmaterjali tootja juhiseid. Kasutada voib néiteks 3M ESPE poolt
valmistatud jaliendmaterjali.

2. Laboratoorne etapp
2.1 Valage jéliend kipsvormi. Triple Tray tuiipi jaliendlusika kasutamisel asetage
preparatsiooni kohale tihvtid.

2.2 Eraldage mudel jéljendist 45 kuni 60 minuti pérast. Asetage tihvtid mudelisse ja
baseerige mudel nagu tavaliselt krooni ja sillatddde puhul. Paigutage mudel koos
vastasmudeliga artikulaatorisse.

2.3 Kui teist jéljendit ei saadetud, valage teine mudel, kasutades sama jéljendit uuesti.
Seda mudelit kasutage téémudelina.

2.4 Loigake laboratoorse saega vélja prepareeritud ala sektor ja eemaldage liigne kips
voi vabastage servad, et nende t6dtlemiseks oleks taielik juurdepaés. Vajadusel
markeerige servad punase pliiatsiga. Selles etapis voib vajadusel aplitseerida
ruumiloojat ehk spacerit.

2.5 Leota vormi vees, seejérel kandke preparatsioonile pintsli abil vdga 6huke kiht
ruumiloojat, laske sellel ménevérra kuivada ja seejérel lisage veel Uks Ghuke kiht.

2.6 Lisage esimene kiht komposiiti preparatsiooni pohja nii, et see ei ulatu paris
servadeni ja jargige direktse restauratsiooni paigaldamise juhistes (etapp 7)
kirjeldatud valguskdvastamissoovitusi.

2.7 Kandke jarjestikku peale ja kdvastage tikshaaval kéik komposiittdidise kihid. Viimane
kiht (intsisaalne) peab haarama ka kontaktpinnad.

2.8 Pange mudel tagasi artikulaatorisse. Lisage viimane kihttdidist oklusaalpinnale.
Téitke kaviteet véhesel méaral liiaga nii mesiaalselt, distaalselt kui ka oklusaalselt.
See viimaldab saavutada korrektseid mesiodistaalseid kontakte ja diget hambumust,
kui vastasmudel viiakse oklusiooni valgustamata komposiidikihiga. Valgustage ainult
kimme sekundit ja seejarel eemaldage mudel, et valtida selle kleepumist kiilgnevatele
pindadele. Lopetage kdvastamisprotsess, jargides direkise restauratsiooni I6igus (etapp
7) toodud kdvastamisaegu.

2.9 Kui oklusaalkontaktid on loodud, alustage liigse téidise eemaldamist kontaktpunktide
Umbert. Viimistlege kaldpinnad ja vaod vastavalt oklusaalpinna morfoloogiale.

2.10 Olge taidist mudelilt eemaldades ettevaatlik. Murdke mudel véikeste tiikkide haaval
Umber restauratsiooni &ra, kuni kogu restauratsioon on kipsist vabastatud. Kips
peaks kovastatud restauratsiooni Gimbert puhtalt eemalduma.

2.11 Kasutades pohimudelit, kontrollige téidise valimust, allaminekuid ja istuvust.
Vajadusel kohandage ja seejérel poleerige vastavalt direktse restauratsiooni
etappides 8...10 kirjeldatu juhistele.

3. Hambaarsti té6protsess
3.1 Karestage indirektse téidise kinnituspinnad.

3.2 Puhastage restauratsioon seebilahusega ultrahelivannis ja loputage pohjalikult.

3.3 Tsementeerimine: Kinnitage restauratsioon 3M ESPE poolt toodetud
3M ESPE komposiittsemendiga, jérgides tootja juhiseid.

Séilitamine ja kasutamine

1. K&esolev toode on ette ndhtud kasutamiseks toatemperatuuril. Jahedas hoidmisel laske
tootel enne kasutamist toatemperatuurini soojeneda. Séilivusaeg toatemperatuuril on
36 kuud. Pusivalt kdrgem Umbritsev temperatuur (lle 27°C/80°F) véib sdilivusaega
lihendada. Séilivusaeg on mérgitud vélispakendile.

. Arge hoidke taidismaterjale kdrgel temperatuuril véi intensiivse valguse kées.
3. Arge hoidke materjale eugenooli sisaldavate toodete laheduses.

Desinfitseerige see toode, kasutades keskmise tasemega desinfitseerimisprotsessi
(lahusega), nagu soovitanud CDC (Nakkuskontrolli Keskus) ning heaks kiitnud ADA (Ameerika
Hambaarstide Assotsiatsioon). Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings
- MMWR, Detsember 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Araviskaminine - vastavat teavet vt materjali ohutuskaardilt (saadaval aadressil
www.3MESPE.com voi kiisi kohalikust esindusest).
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Kliendiinfo
Kellelgi ei ole volitusi anda teistsugust informatsiooni kui see, mis on esitatud k&esolevas
juhendis.

Hoiatus: Ameerika Uhendriikide foderaalseadus Iubab seadet miiiia vaid
hambaraviprofessionaalidele véi nende tellimusel.

Garantii

3M ESPE garanteerib selle toote juures materjali- ja tootmisvigade puudumise. 3M ESPE
EI ANNA MUID GARANTIISID, SEALHULGAS GARANTII TURUSTATAVUSE EELDUSE
VOI KONKREETSEKS EESMARGIKS KASUTAMISE SOBIVUSE OSAS. Toote sobivuse
madratlemise eest kasutamiseks konkreetsel eesmérgil vastutab kasutaja. Kui see toode
osutub garantiiperioodi jooksul defektseks, on teil taielik digus ja 3M ESPE kohustus

3M ESPE toode parandada vdi uuega asendada.

Piiratud vastutus

Vélja arvatud seaduses kehtestatud juhud, ei vastuta 3M ESPE kskdik millise tootest johtuva
otsese, kaudse, erakordse, juhusliku voi tuleneva kahjumi voi kahju eest pohjendustele
vaatamata, sealhulgas garantii, leping, hooletus vai absoluutne vastutus.

LATVIESU

Visparéja Informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ maksimali universalais restauraciju materials ir pildijumu
kompozitmaterials, kuru aktivizé ar saskatamu gaismu un kur$ paredzéts anterioru un
posterioru restauraciju veik$anai. Visas krasas ir rentgenologiski vizualizéjamas. Pildijumu
veido neaglomeréta/nepastiprinata 20 nm silikona pildijuma, neaglomeréta/nepastiprinata

4 lidz 11 nm cirkonija pildijuma un pastiprinata cirkonija/silikona pildijuma koppildijuma (kuru
veido 20 nm silikona un 4 lidz 11 nm lieluma cirkonija dalinas) kombinacija. Dentina,
emaljas un zoba pamatdalas nokrasu koppildijuma vidgjais dalinu lielums ir no 0,6 lidz

10 mikroniem. Caurspidigo nokrasu vidéjais koppildijuma dalinu lielums ir no 0,6 lidz

20 mikroniem. Caurspidigo nokrasu pildijuma neorganiskas vielas veido apmeram 72,5% no
svara (55,6% no tilpuma) un visu citu nokrasu pildijuma - 78,5% no svara (63,3% no tilpuma).

Filtek Ultimate universalais materials satur di-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA un
di-EMA saistvielas. Tadu adhezivu zobarstniecibas materialu, kadu razo 3M ESPE, lieto,
lai pastavigi piesaistitu restauracijas materialu zoba strukturai. Restauracijas materials
ir pieejams daudzas dazadas dentina, emaljas un zoba pamatdalas nokrasas, ka ari
caurspigigos tonos. Tas ir iepildits standarta Slircés.

Indikacijas

Filtek Ultimate universalais restauracijas materials ir indicéts izmanto$anai:

* tieSu anterioru un posterioru restauraciju veido$anai (ieskaitot okluzalas virsmas)

* zoba kodola izveidoSanai

* tapu nostiprinasanai

* netiedu restauraciju izveido$anai ieskaitot inlejas, onlejas un venirus

Svariga informacija pacientiem

Sajos materialos ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju,
saskaroties ar adu. Nelietojiet o izstradajumu pacientiem, kam ir alergija pret akrilatiem.
Ja materials ilgstosi bijis saskare ar mutes dobuma mikstajiem audiem, skalojiet ar lielu
daudzumu tdens. Ja rodas alergiska reakcija, péc vajadzibas ludziet arsta palidzibu; ja
nepiecieams, nonemiet materialu un to vairs nelietojiet.

Svariga informacija zobarstniecibas personalam

Sajos materialos ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju,
saskaroties ar adu. Lai samazinatu alergiskas reakcijas iespéju, samaziniet saskari ar
Siem materialiem. Jo seviski izvairieties no saskares ar necietinatu materialu. Ja radusies
saskare ar adu, nomazgajiet adu ar ziepém un tdeni. leteicama aizsargcimdu lietoSana
un izvairidanas no saskares ar materialu. Akrilati var izstikties cauri parastajiem cimdiem.
Ja materials saskaras ar cimdu, novelciet un izmetiet cimdu, talit nomazgajiet rokas ar
ziepém un Gdeni un tad uzvelciet jaunus cimdus. Ja rodas alergiska reakcija, Itdziet
arsta palidzibu, ja nepieciesams.

Lai iegadatos 3M ESPE MSDS, apmeklgjiet timekla vietni www.3MESPE.com vai
sazinieties ar vietéjo filiali.

LietoSanas instrukcija

Sagatavo$ana

1. Profilakse: Notiriet restauréjamo zobu ar Gidens un pumeka maisijumu.

2. Tona izvéle: Pirms zoba izpléSanas izvélieties atbilstoSo restauracijas materiala toni
(-us), izmantojot standarta VITAPAN® Classic tonu atlases rokasgramatu. Precizu tona
izvéli var uzlabot turpmak minétie ierosinajumi.

2.1 Tonis: Zobi nav viena toni. Katrai no trim zoba dalam ir sava raksturiga krasa.

a) Smaganu zona: Restauracija zoba smaganu zona ietvers diezgan daudz
dzeltena tona.

b) Zoba pamatdala: Zoba pamatdalas restauracijas var sastavét no pelékam,
dzeltenam va brinam nokrasam.

¢) Incizivu zona: Incizivu malas var saturét zilu vai peleku nokrasu. Vel bez
tam jasaskano $is zonas caurspidigums, ka ari restauréjama zoba un blakus
atrodo$os zobu caurspidiguma pakape.

2.2 Restauracijas dzilums: Nokrasu, kura bas redzama restauracija, ir atkariga no
uzklata restauracijas slana biezuma. Nokrasu jaizvélas, vadoties no tas nokrasas,
kuras biezums atbilst restauracijas biezumam.

2.3 Parauga saskanoSana: Uzklajiet izvéléta restorativa materiala toni uz
nekodinatam zobam. Apstradajiet materialu ta, lai iegitu aptuveno biezumu un
izveidotu restauraciju. Cietgjiet. Izvertéjiet nokrasas atbilstibu, izmantojot dazadus
apgaismosanas avotus. Nonemiet restauracijas materialu no nekodinata zoba ar
smailo zondéSanas instrumentu. So procesu atkarto, lidz pieskanots piemerots
tonis.

3. Izolesana: leteicama izolacijas metode - koferdams. Var izmantot lignina rulli$us un
siekalu atstcéju.

Tie$as restauracijas
1. Kavitates sagatavoana:

1.1 Anteriora restauracija: Sagatavojiet kavitati ar standarta panémienu visam llIl, IV
un V klases restauracijam.

1.2 Posterioras restauracijas: Sagatavojiet kavitati. Janolizina taisnie un asie lenki.
Sagatavotas ievietoSanas vietas iekSpusé nedrikst palikt nekadi amalgamas vai
citu pamatmaterialu parpalikumi, kas varétu traucét gaismas pievadisanai un
restauracijas materiala cietésanai.
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2. Pulpas aizsargasana: Ja atklajas pulpa un konkrétaja situacija situacija nepiecieSama
tieSa pulpas nosegsana, atklataja vieta izmantojiet kalcija hidroksidu, cik iespéjams
neliela daudzuma, bet pec tam 3M ESPE raZoto Vitrebond™ vai Vitrebond™ Plus
gaisma cietéjoSo stikla jonoméru izklasanai/pamata veido$anai. Vitrebond izklasanai/
pamata veido$anai var lietot ari, lai izklatu dzilu kavitadu padzilinajumus. Sikakai
informacijai skatiet Vitrebond izkladanai/pamata veido$anai lietoSanas instrukciju.
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. Matrices ievietoana:
3.1 Anterioras restauracijas: Lai samazinatu izmantojama materiala daudzumu, var
izmantot molaras lentites un kronu veidnes.

3.2 Posterioras restauracijas: levietojiet plana veigli lokama metala, iepriek$
izveidotu molaru vai ieprieks izveidotu metala matrices lentiti un iestipriniet stingri
izliekumu stirus. Nopuléjiet matrices lentiti, lai izveidotu tuvakos kontdru un
saskarsmes rajonus. Pielagojiet lentiti ta, lai nosegtu smaganu zonu un izvairitos
no parsegumiem.

Piezime: Matrici var ievietot ari péc emaljas kodinasanas un adheziva uzlik§anas
proceddram, ja ta ir ertak.

Adheziva sistéma: levérojiet razotaja instrukcijas attieciba uz kodinadanu, iepildisanu,

adheziva izmanto$anu un cietéSanu, pieméram, 3M ESPE adhezivu.

Kompozitmateriala izspieSana: Izspiediet nepiecieSamo restauracijas materiala

daudzumu no $lirces uz maisiSanas paliktna, Ieni grieZot spalu pulkstenraditaja

kustibas virziena. Lai izvairitos no restauracijas materiala ieelpo$anas, kad materiala
izspieSana ir pabeigta, pagrieziet spalu pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam par
pusapgriezienu, tadéjadi apturot pastas plismu. Nekavéjoties uzlieciet 8lircei uzgali. Ja
materials netiek izlietots uzreiz, tas jasarga no gaismas.
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. Levietodana:
6.1 levietojiet restorauracijas materialu un cietgjiet ar gaismu, ka noradits 7. sadala.

6.2 Nedaudz parpildiet kavitati, lai kompozitmaterials klatos pari kavitates malam.
lzveidojiet kontlras un formu ar atbilstosiem kompozitmaterialu apstrades
instrumentiem.

6.3 Izvairieties no intensivas gaismas darbibas lauka.
6.4 leteikumi posterioras ievietoSanas gadijuma:
a) Lai materialu batu vieglak pielagot, pirmo 1 mm slani var ieklat un pielagot
proksimalajai atverei.
b) Var izmantot amalgamas kondensésanas instrumentu (vai lidzigu ierici), lai
pielagotu materialu visam iek$gjam kavitates malam.



7. CietéSana: So izstradajumu ir paredzéts cietét, paklaujot halogéngaismai vai GED
(gaismu emit&joso dioZu) gaismai, kuras minimala intensitate 400-500 nm diapazona
ir 400 mW/cm?. Cietéjiet katru pieaudzeto materiala kartu, paklaujot visu virsmu
augstas intensitates redzamas gaismas avota iedarbibai, pieméram, 3V ESPE
cietéSanas gaismai. Turiet gaismas avotu tik tuvu restauracijai, cik iespéjams.

Cietinasanas laiks
Toni Pieaudzéjama | Visas halogénas Elipar™ S10 un
slana LED lampas (ar Elipar™ Freelight 2
biezums 400-1000 mW/cm? (LED lampas ar
lielu jaudu) 1000-2000 mW/cm?
lielu jaudu)
Hambakehatoon, 2,0 mm 20 sekundit 10 sekundit
emailitoon,
labipaistev toon
Dentiin, A6B ja 1,5 mm 40 sekundit 20 sekundit
B5B

8. Kontiiru veidoSana: Konturéjiet restauracijas virsmas ar smalkajiem nobeiguma
dimanta urbuliem vai akmentiniem. Veidojiet proksimalo virsmu kontiras, izmantojot
3M ESPE razotas Sof-Lex™ puléSanas strémeles.

9. Sakodiena precizitates pielagosana: Parbaudiet sakodiena precizitati ar plano
artikulacijas papiru. Parbaudiet centralo un lateralo kontaktvirsmu novirzes. Uzmanigi
pielagojiet sakodienu, nonemot materiala parpalikumu ar smalku puléjamo dimantu
vai akmeni.

10. Nosleguma apstrade un pulé$ana: Pulgjiet, izmantojot Sof-Lex™ nosléguma
apstrades un pulésanas sistému.

Netiesa inleju, onleju un veniru restauracijas procediira
1. Zobarstniecibas apstrades procediira
1.1 Tona izvéle: Pirms zoba izoléSanas izvélieties atbilstodo(-os) Filtek Ultimate
restauracijas materiala toni (tonus). Ja restauréacijas dzilums ir pietiekams,
ieteicams izmantot dentina toni. Estétiski labu okluzalas virsmas izskatu palidzes
iegit caurspidiga tona izmantoSana.
1.2 Sagatavo$ana: Sagatavojiet zobu.

1.3 Nospieduma nonemsana: Péc sagatvosanas pabeigSanas nonemiet sagatavota
zoba nospiedumu, ievérojot izvéléta nospieduma nemsanas materiala razotaja
instrukcijas. Var izmantot, pieméram, 3M ESPE razoto nospiedumu nemsanas
materialu.

2. Laboratorijas proceduras
2.1 Atlejiet sagataves nospiedumu veidojama materiala. Ja nospieduma nemsanai
tiek izmantota triskarsa tipa veidne, tad $aja gadijuma ievietojiet tapas sagatave.
2.2 Atdaliet nolejumu no iespieduma péc 45 [idz 60 minatém. levietojiet tapas
veidojama materiala un izveidojiet noléjuma pamatni ka parasta krona vai tilta
veidoSanas procedra. Uzstadiet vai pielagojiet noléjumu ta atveidojamam
modelim uz piemérota artikulatora.

2.3 Ja otrais noléjums netika izgatavots, atlejiet otro noléjumu, izmantojot tas pasas
nospieduma registracijas atzimes. Tas tiks izmantots ka izmantojamais nolgjums.

2.4 Nodaliet sagatavi ar laboratorijas zagiti un nolidziniet lieko materialu vai izceliet
malas 13, lai tas varétu viegli apstradat. leziméjiet malas ar sarkanu zimuli, ja
nepiecieams. Saja bridi ievietojiet nodalitaju, ja tas nepieciesams.

2.5 lemérciet atveidojamo materialu adeni, péc tam, izmantojot birstiti, uzklajiet
sagatavei loti planu atdalo$a lidzekla kartinu, laujiet nedaudz noZt, tad uzklajiet
nako$o plano kartinu.

2.6 UzKlajiet pirmo kompozitmateriala kartinu sagatavotas vietas pamatnei,
nepieskaroties malam, un ieverojiet sadala “Tie$as restauracijas” aprakstitos
ieteikumus (7. solis).

2.7 levietojiet un cietéjiet papildu kompozitmateriala kartas. Laujiet, lai pédéja
(incizivu) karta ietver kontaktvirsmas.

2.8 levietojiet veidojamo materialu atpakal artikulacijas ierices ieloka. Uzklajiet
pedéjo kompozitmateriala kartu okluzalajai virsmai. Pavisam nedaudz parpildiet
meziali, distali un okluzali. Tas laus izveidot atbilstoSu meziodistalo kontaktvirsmu,
ka ari okluzalo kontaktvirsmu, kad pretéjais zobu loks sakodiena saskaras ar
nesacietéto pieaudzéto kartu. Cietejiet ar gaismu tikai desmit sekundes, tad
nonemiet veidojamo materialu, lai nepielautu ta pielipSanu blakus eso$ajam
virsmam. Pabeidziet cieteSanas procesu , ieverojot cieteSanas laikus, kas noraditi
sadala “Tie$as restauracijas” (7. solis).

2.9 Kad izveidoti okluzalie kontaktpunkti, saciet licka kompozitmateriala nonemsanu
ap kontaktpunktiem. Izveidojiet ieliekumus un Skautnes atbilstoi paréjai
okluzalajai anatomijai.

2.10 Jauzmanas, nonemot protézi no veidojama materiala. Nolauziet nelielus
atléjuma gabalinus ta, lai tie gludi atdalitos no sacietéjusas restauracijas, lidz vis
restauracija ir nosegta.

2.11 Izmantojot galveno atléjumu, parbaudiet, vai restauracija ir precizi atbilstosa,
vai nav lieka materiala un vai ta netrikst. Pielagojiet, ka nepieciesams, un tad
nopuléjiet, ka noradits iepriek$ sadala “Tieas restauracijas”, 8.-10. soli .

3. Dentala apstrades procediira
3.1 Padariet raupjas netie$as restauracijas iekséjas virsmas.

3.2 Tiriet protézi ziepjuidens $kiduma, izmantojot ultraskanu, un ripigi noskalojiet.

3.3 Cementésana: Cementéjiet protézi, izmantojot 3M ESPE saistcementésanas
sistému, kas izgatavota 3M ESPE, ievérojot raZotaja sniegtas instrukcijas.

Uzglaba$ana un lieto$ana

. Sis izstradajums jalieto istabas temperatira. Uzglabajot vésaka temperatira, pirms
lietoSanas |aujiet izstradajumam sasilt lidz istabas temperatdrai. Uzglabasanas laiks
istabas temperatira ir 36 ménesi. Apkartéjas vides temperatiira, kas augstaka par
27°C/80°F, var saisinat uzglabasanas laiku. Deriguma termins ir noradits uz aréja
iepakojuma.

Nepaklauijiet restauracijas materialus paaugstinatas temperattras vai intensivas
gaismas iedarbibai.

Neuzglabat materialus eigenolu saturo$u produktu tuvuma.

Dezinficgjiet izstradajumu, izmantojot vidéja limena dezinfekcijas procesu (saskare
ar Skidrumu) saskana ar CDC (slimibu kontroles centru) ieteikumiem un ADA
(Amerikas Zobarstniecibas asociacijas) noradijumiem. Vadiinijas par infekciju kontroli
zobarstnieciba - MMWR, Decembris 19, 2003:52(RR-17), slimibu kontroles un
profilakses centri.

lzmesana - informaciju par izme$anu skatiet materialu dro$ibas datu lapas (pieejamas
vietné www.3MESPE.com vai vietgja filiale).
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Informacija Klientam

Nevienai personai nav atlauts sniegt jebkadu informaciju, kas atskiras no aja instrukcija
sniegtas informacijas.

Uzmanibu: ASV federalie tiesibu akti pielauj §is ierices pardoSanu vai lietoSanu vienigi
profesionaliem zobarstiem vai péc vinu norikojuma.

Garantija

3M ESPE garanté, ka Sim produktam nebis ne razosanas, ne materiala defektu.

3M ESPE NEDOD CITAS GARANTIJAS, [ESKAITOT IZSTRADAJUMA PIEMEROTIBU
TIRDZNIECIBU VAI ATBILSTIBU KONKRETAM NOLUKAM. Lietotajs pats ir atbildigs par
§i izstradajuma atbilstibu vinam nepiecieSamajam pielietojumam. Ja $im izstradajuma
garantijas perioda laika atklasies defekti, jums ir tiesibas pieprasit, lai 3M ESPE izlabo
izstradajumu vai nomaina to pret citu.

Atbildibas ierobezojumi

Iznemot likuma paredzétos gadijumus, 3V ESPE nav atbildiga par i produkta
izraisitajiem zaudéjumiem vai bojajumiem — ne tieSiem, ne netieSiem, ne ipasiem, ne
gadijuma rakstura, ne likumsakarigiem, neatkarigi no izvirzitajam prasibam un teorijam,
ieskaitot garantijas, ligumu, pienakumu nepildisanu vai striktu atbildibu.

LIETUVISKAI

Bendroji informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate universali plombavimo medziaga yra matoma Sviesa
aktyvinamas plombinis kompozitas, skirtas naudoti priekiniy ir galiniy danty restauravimui.
Visi atspalviai yra rentgenokontrastiski. UZpildai yra neaglomeruoto/neagreguoto 20 nm
silicio uZpildo, neaglomeruoto/neagreguoto nuo 4 iki 11 nm cirkonio uzpildo ir agreguoto
cirkonio/silicio uzpildo grupiy derinys (sudarytas i§ 20 nm silicio ir nuo 4 iki 11 nm cirkonio
daleliy). Dentino, emalio ir kiino atspalviy vidutinis daleliy grupiy dydis yra nuo 0,6 iki

10 mikrony. Persidviecian€iy atspalviy vidutinis daleliy grupiy dydis nuo 0,6 iki 20 mikrony.
Neorganinio uzpildo kiekis yra apie 72,5% pagal sv. (55,6% pagal tirj) persidvieciantiems
atspalviams ir 78,5% pagal sv. (63,3% pagal turj) visiems kitiems atspalviams. Universalios
plombavimo medziagos Filtek Ultimate sudétyje yra bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA
ir bis-EMA dervy. Dentalinis suriSiklis, pavyzdZiui, gaminama 3M ESPE yra naudojamas
nuolatiniam plombavimo medziagos pritvirtinimui prie danties struktdros. Plombavimo
medZiaga galima jvairiy dentino, kiino, emalio ir persidviecianéiy atspalviy. Ji supakuota
tradiciniuose Svirkstuose.

Indikacijos

Filtek Ultimate universalios restauracinés medziagos indikacijos naudojimui:

* Tiesioginis priekiniy ir galiniy danty restauravimas (jskaitant okliuzinius pavirsius)

* Danties vainiko kulties atstatymas

* Jtvérimas

* Netiesioginés restauracijos, tokios, kaip jklotai, uzklotai ir venyrai

|spéjamoji informacija pacientams

Siame produkte yra medziagy, kurios kai kuriems asmenims patekus jy ant odos gali
sukelti alergine reakcija. Nenaudokite Sio produkto pacientams, turintiems alergija
akrilatams. Jei vyksta ilgalaikis kontaktas su mink$tuoju burnos audiniu, praplaukite
dideliu kiekiu vandens. Pasireikus alerginei reakcijai, kreipkités j gydytoja, jei reikia —
nuimkite produkta ir jo nebenaudokite.

|spéjamoji informacija danty priezidros specialistams

Siame produkte yra medZiagy, kurios kai kuriems asmenims patekus jy ant odos gali

sukelti alergine reakcijg. Norint sumazZinti alerginés reakcijos tikimybe, venkite saveikos su
Siomis medZiagomis. Labiausiai saugokités nuo kontakto su nepolimerizuota medziaga. Jei
Sios medziagos patenka ant odos, nedelsdami nuplaukite oda muilu su vandeniu. Naudokite
apsaugines pirstines ir bekontakte darbo technika. Akrilatai gali prasiskverbti pro jprastas
apsaugines pirdtines. Jei produkto patenka ant pirstinés, nusimaukite piréting ir jg iSmeskite,
nedelsiant nusiplaukite rankas su muilu ir apsimaukite kitas pirstines. PasireiSkus alerginei
reakcijai, jei reikia — kreipkités j gydytoja.

3M ESPE gaminiy saugos lapus (MSDS) galima jsigyti i§ www.3MESPE.com ar jusy $alies
atstovybéje.

Eksploatacijos instrukcija

Pasiruosimas

1. Nuvalymas: Dantys nudvei¢iami pemzos suspensija, kad buty pasalintos pavirSiaus
demes.

2. Atspalvio parinkimas: pries izoliuojant dantj, parinkite tinkama restauracinés medziagos
atspalvj (-ius), naudodami standartinj VITAPAN® Classic atspalviy rakta. Spalvg galima
geriau parinkti, naudojantis sekanciais patarimais.

2.1 Atspalvis:Dantys néra vienspalviai. Dantis galima padalinti j tris sritis, turinias
badingg spalva.
a) Danteny sritis: Restauracijos prie danteny turés skirtingg kiekj geltonos spalvos.
b) Kiino sritis: Restauracijos kuno srityje gali turéti pilka, geltong ar rudg atspalv;.
¢) Kandamoji sritis: Kandamasis krastas gali buti melsvo ar pilko atspalvio. Be to,
reikia suderinti restauruojamojo ir gretimy danty skaidrumair skaidriosios dalies
plotg Sioje srityje.
2.2 Restauracijos gylis: Plombinés medZiagos spalvos intensyvumas priklauso nuo
jos storio. Parenkant spalva, reikia lyginti tg spalvy rakto dalj, kurios storis labiausiai
atitinka restauracijos storj.

2.3 Spalvy bandymas: Ant neésdinto danties uzdékite pasirinkto atspalvio plombavimo
medziaga. Dékite medziagos tol, kol pasieksite apytikrj storj ir prombavimo vieta.
Polimerizuokite. Jvertinkite, kaip tinka spalva, esant skirtingiems apvietimo
Saltiniams. Zondu nuimkite plombing medZziagg nuo neésdinto danties. Kartokite
procesa, kol pritaikysite reikiamg spalva.

3. Izoliavimas: Pageidautina izoliuoti koferdamu. Taip pat galima naudoti lignino volelius ir
seiliy siurbtuvus.

Tiesioginis plombavimas
1. Ertmés preparavimas:
1.1 Priekiniy danty restauravimas: Preparuokite visas Ill, IV ir V klasiy ertmes jprastu
badu.

1.2 Galiniy danty restauravimas: I$preparuokite ertme. Ertmés vidiniai kontrai
(kampai, linijos) turi biti uZapvalinti. Preparacijos viduje neturi likti amalgamos ar
kity pamusaliniy medziagy, kurios trukdyty patekti Sviesai ir kietéti plombavimo
medZiagai.

2. Pulpos apsauga: Jei atsivéré pulpa ir galimas tiesioginis pulpos padengimas, naudokite
nedidelj kiekj kalcio hidroksido pastos ant atviros pulpos, kurj padenkite Vitrebond™ arba
Vitrebond™ stiklo jonomeriniu pamusalu, pagamintu 3M ESPE. Vitrebond pamusalas
gali bati naudojamas padengti ypa¢ gilias ertmiy sritis. I5samesnj apradyma rasite
Vitrebond pamusalo instrukcijose.

3. Matricos déjimas:
3.1 Priekiniy danty restauravimas: Naudojamos skaidrios juostelés ir vainiky
formelés, jei norima sumazinti naudojamos medziagos kiekj.

3.2 Galiniy danty restauravimas: UZdékite plong lengvai formuojamo metalo
arba i$ anksto suformuotg skaidraus plastiko arba i§ anksto suformuoto metalo
matricos juostele ir tvirtai jstatykite pleistus. Matricos juostele suformuokite
pavirSiaus Salia kito danties kontdra ir kontaktine sritj. Pritaikykite juostele taip, kad
uzsandarintuméte danteny sritj iSvengiant kabanciy krasty.
Pastabos: Jei pageidaujama, matricg galima déti po emalio ésdinimo ir surid§imo
sistemos etapy.

. Surisimo sistema: Laikykités gamintojo instrukcijy ésdinimui, paruo$imui, surisimui ir

polimerizavimui, pavyzdziui 3M ESPE suri§imo medziagoms.

5. Kompozito jvedimas: I3 SvirkSto ant maiSymui skirto popieriaus i$spauskite reikiama
kiekj plombinés medziagos, létai sukdami SvirkSto rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi.
Kad nustojus spausti medziaga nebetekéty, pasukite rankenéle puse apsisukimo
prie$ laikrodzio rodykle. Nedelsiant uzdenkite SvirkSto dangtelj. Jei medZiagos i$ karto
nenaudojate, iSspaustg medziaga reikia saugoti nuo $viesos.
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6. Déjimas:
6.1 UZdekite ir polimerizuokite restauracinés medZiagos sluoksnius kaip nurodyta
7 skyriuje.
6.2 Truputj perpildykite ertme, kad kompozitas i8eity uz ertmés krasty. Formuokite ir
modeliuokite kompozitams tinkamais instrumentais.
6.3 Venkite intensyvaus apSvietimo darbo lauke.
6.4 Patarimai plombuojant galiniy danty srityje:
a) Geresniam pritaikymui pirmg 1 mm sluoksnj reikia uzdéti proksimalinéje ertmés
srityje.
b) Gali bati naudojamas kondensuojantis instrumentas (arba panadus) pritaikant
medZiaga prie visy vidiniy ertmés viety.

7. Polimerizavimas: Sis produktas yra polimerizuojamas apévitinus halogeno arba
LED lempa, kurios minimalus intensyvumas 400 mW/cm? 400-500 nm diapazone.
Polimerizuokite kiekvieng sluoksnio pavirSiy auksto intensyvumo matomu Sviesos
Saltiniu, tokiu kaip 3M ESPE polimerizavimo lempa. Svitindami $viesolaidzio galiuka
laikykite kuo arciau plombinés medZiagos.

Polimerizavimo laikas
Atspalviai | Sluoksniy Visi halogeninéiai Elipar™ S10 ir Elipar™
storis ir diodiniai (LED) Freelight 2 (diodiniai LED
Svitintuvai (Sviesos Svitintuvai, Sviesos srauto
srauto intensyvumas intensyvumas
400-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)

Pamatdalas, 2,0 mm 20 sek. 10 sek.

emaljas,

caurspidigie

Dentina A6B 1,5 mm 40 sek. 20 sek.

un B5B

8. Kontiro formavimas: Restauracijos pavirsiy formuokite smulkaus $lifavimo
deimantiniais ar kietmetalio graztais bei akmenéliais. Kontaruokite gretimus pavirius
Soft-Lex™ &lifavimo juostelémis, pagamintomis 3M ESPE.

9. Pritaikykite sakandj: Plonu artikuliaciniu popieriumi patikrinkite sukandima. Patikrinami
centriniy ir lateraliniy judesiy kontaktai. Sukandimas pritaikomas 8velniais poliravimo
deimantais ar akmenukais pasalinant medziagos pertekliy.

10. Apdaila ir poliravimas: Poliruokite naudodami Sof-Lex™ apdailos ir poliravimo
sistema.

Netiesioginés jkloty, uzkloty arba venyry procediros

1. Procediros gydytojo kabinete
1.1 Spalvos parinkimas: Pasirinkite atitinkama (-us) Filtek Ultimate universalios plombavimo
medZiagos atspalvj (-us) pries izoliavima. Jeigu restauravimas yra pakankamo gylio,
rekomenduojamas dentino atspalvio naudojimas. Persi$vieciancio atspalvio naudojimas
okliuziniams pavirSiams padés iSgauti estetine iSvaizda.
1.2 ParuoSimas: Danties preparavimas.

1.3 Atspaudo nuémimas: Baige preperavimg padarykite preperuoto danties atspauda,
laikydamiesi pasirinktos atspaudo medziagos gamintojo instrukcijy. Gali bti
naudojama atspaudo medziaga, pavyzdziui, pagaminta 3V ESPE.

2. Laboratorinés procediros
2.1 Pripildykite atspauda gipso. Tada jstatykite kaiSCius j preperavimo vieta, jeigu buvo
naudojama ,trigubo Sauksto” atspaudo émimo technika.
2.2 Atskirkite gipsa nuo atspaudo po 45 - 60 minuciy. Jsmeikite kaisCius j Stampg ir
surinkite modelj kaip ir jprasty vainikéliy arba tilty procedury metu. Surinkite arba
sujunkite modelj su jo atvirkstiniu modeliu ant atitinkamo artikuliatoriaus.

2.3 Jeigu antras atspaudas nebuvo padarytas, uzpilkite antrg modelj naudodami tg patj
atspauda. Sis bus naudojamas, kaip darbinis modelis.

2.4 18pjaukite preperacijg laboratoriniu pjukleliu ir nupjaukite pertekliy arba atidenkite
kradtus, kad su jais bty lengva dirbti. Jei reikia, pazymékite kradtus raudonu
piestuku. Tada jstatykite skyrikij, jeigu jis reikalingas.

2.5 |merkite $tampa j vandenj, tada teptuku uZtepkite labai plong sluoksnj atskirian¢ios
medZiagos ant ruosinio, leiskite jai Siek tiek iSdzitti ir tada uZtepkite kitg plong
sluoksnj.

2.6 Dékite pirma kompozito sluoksnj ant preparacijos dugno, neprieinant prie pat krasty,
laikykités kietinimo $viesa rekomendacijy, aprasyty tiesioginiy restauracijy skyriuje
(7 veiksmas).

2.7 UZdékite ir sukietinkite Sviesa papildomus kompozito sluoksnius. Dedant paskutinj
sluoksnj (incizalinj), apimkite kontaktines sritis.

2.8 Jdékite Stampg atgal j danty lankg artikuliatoriuje. Uzdékite paskutinj kompozito
sluoksnj ant okliuzinio paviriaus. Labai nedaug perpildykite medialinj, distalinj ir
okliuzinj pavirsius. Tai uztikrins teisingus meziodistalinius ir okliuzinius kontaktus,
kai antagonisty lankas bus sudétas j okliuzijg su nekietintu Sviesa sluoksniu.
Polimerizuokite $viesa tik desimt sekundZiy, tada nuimkite Stampa, kad neprilipty
prie gretimy pavirSiy. Uzbaikite kietinimo Sviesa procedurg laikydamiesi tiesioginiy
restauracijy skyriuje pateikty nurodymy dél kietinimo trukmés (7 veiksmas).

2.9 Kai bus nustatyti okliuziniai kontaktai, pradékite Salinti kompozito pertekliy aplink
kontaktinius taskus. Suformuokite okliuzinio pavirSiaus anatomija.

2.10 Bikite atidlis nuimdami protezg nuo Stampo. Atlauzkite mazus Stampo gabaliukus
aplink restauravimo medziaga, gipsas turi Svariai atlizti nuo polimerizuotos
restauravimo medziagos, kol visa restauracija bus atidengta.

2.11 Naudodami pagrindinj Stampa, patikrinkite restauracijos prigludima, neigiamus
kampus ir atitikima. Jeigu reikia, pakoreguokite, tada nupoliruokite, kaip buvo
anksciau nurodyta tiesioginio restauravimo 8-10 veiksmais.
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. Procediiros gydytojo kabinete
3.1 Pasiurkstinkite vidinj netiesioginés restauracijos pavirsiy.
3.2 Nuplaukite protezg muilo tirpalu ultragarsinéje voneléje ir gerai praskalaukite.

3.3 Cementavimas: Cementuokite protezg naudodami 3M ESPE dervinj cementa,
gaminama 3M ESPE, laikydamiesi gamintojo instrukcijy.

Laikymas ir Naudojimas

1. Sis produktas skirtas naudoti kambario temperatiroje. Jei jis laikomas vésesnéje
patalpoje, pries naudodami leiskite produktui susilti iki kambario temperatiros. Galiojimo
laikas kambario temperatiroje — 36 ménesiai. Jei aplinkos temperatura yra nuolat
aukstesné kaip 27°C / 80°F, tinkamumo naudoti laikas gali sutrumpéti. Galiojimo laikas
uzradytas ant iSorinés pakuotés.

3. Negalima medZiagos laikyti greta eugenolio turin€iy produkty.

Dezinfekuokite §j produktg naudodami tarpinio lygmens dezinfekavimo procesa (kontaktas
su skys€iu), kaip rekomenduoja ligy kontrolés centrai ir patvirtina Amerikos dantisty
asociacija. ,Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings” - MMWR,
Gruodis 19, 2003:52(RR-17), ligy kontrolés ir prevencijos centrai.

ISmetimas - Informacijg apie i$metima rasite medziagos saugos duomeny lape
(pateikiamame www.3MESPE.com arba savo vietinéje atstovybéje).

Informacija pirkéjui

Joks asmuo neturi jgaliojimo teikti informacija, kuri skiriasi nuo informacijos, pateiktos Sioje
instrukcijoje.

Démesio: JAV federaliniai jstatymai apriboja Sio prietaiso pardavimg arba naudojima, tai
galima daryti tik turint danty gydytojo nurodyma.

Garantija

3M ESPE garantuoja, kad Sis gaminys neturi nei medziagos, nei gamybos defekty.

3M ESPE NETEIKIA JOKIY KITY GARANTIJY, ]SKAITANT IR BET KOKIA NUMANOMA
PERKAMUMO AR TINKAMUMO NAUDOTI TAM TIKRAM TIKSLUI GARANTIJA, Vartotojas
pats yra atsakingas uz produkto tinkamuma jo paties naudojimo tikslams. Jei garantinio
laikotarpio metu pasirodys, kad Siame produkte yra defekty, 3M ESPE iSskirtinis jsipareigojimas
bus tik pakeisti ar pataisyti 3M ESPE produkta.

|sipareigojimy apribojimas

18skyrus jstatymu draudziamus atvejus, 3V ESPE neprisiima atsakomybés uz $io gaminio

padarytus nuostolius ar Zalg, nepriklausomai nuo to, ar $i Zala yra tiesioginé, netiesiogine,

speciali, atsitiktiné ar kaip logidka pasekmé, nepriklausomai nuo ginamos teorijos, jskaitant
garantijg, kontrakta, aplaiduma ar grieztus jsipareigojimus.

EAAHNIKA

Fevikég MAnpodopieg

To yevikd UNIKO amokaraoTdoewv 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate, eivon évat
dwTomoAupepI{OpEVO GUVOETO UMK OIOKOTOOTROEWY KOl EXEl OXEBINOTE YIot Xprion

og TIpdodieg Ko orioBieg amokaTaoTdoeIg. OAEC O OTMOXPWOEIC €IVl OKTIVOOKIEPEC.

O1 eVIOXUTIKEG 0UOiEC OMOTEAOUV OUVOUOOHO HN CUOCWHOTWHEVNC/UN OUOOWPEUPEVNG
EVIOXUTIKAG 0UCIOG TUpITIoU 20nm, pn OUGOWUOTWHEVNG/UN OUCOWPEUEVNC EVIOXUTIKAC
ouaioG QipKoviou 4 £w¢ 11 nm Kol VOC THAHOTOC EVIOXUTIKNAG OUGIOC OO CUOOWPEULEVO
{IpkovIo/mupiTIo (amoTeAeiTan amod popia mupitiou 20 nm kai {ipkoviou 4 €wg 11 nm. O
QMOXPOOEIC 030VTIVNG, KOAUAVTIVIG KOI GOHOTOC EXOUV PECO GPO peyEBouG popiou amd 0.6
gw¢ 10 pikpav. O1 diadaveic amoypwoeig £xouv PEco 6po peyEBoug popiou omo 0.6 Ewg 20
HIKP@V. H avopyovn EVIOXUTIKY) OUGIaG givou Tiepimou 72,5% kord B&pog (55,6% KT Gyko)
yio T Siodaveic amoxpaoeig kol 78,5% Komd Bapog (63,6% Komdk 0yko) yiok OAeC TIC GANEC
amoxpwoelg. To Filtek Ultimate universal mepigxel bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ko
bis-EMA pnriveg. Evar 030vTIoTpikd GUYKOAANTIKO, TG QTG TIOU KATOOKEUGLETAN OTo TNV
3M ESPE, xpnoipormoleitol yiot Vo GUYKOMG pOVIHa TV omokaTdiaToon otn dopry dovTiol. H
OTTOKOTAOTOONG SIOTIOETON OE EUPEIDt YKAHK DIOAVAV KIMOXPOOEWY 030VTIVAG, COHUOTOC KAl
adOpOVTIVIG. ZUOKEUGETON OE TIOPAOOOIOKES OUPIYYEC KOl KAXWOUAES povig doong.

Evbeigeiq
To uAikd yevikav omokaraoTdoewy Filtek Ultimate evdeikvuton yio xpron oe:

* Apeoec Tpoodieg Kol OTToBIEC OTIOKOTROTAOEIC (OULTEPINXHBAVOUEVRV KOI TRV
OUYKAEITIKOV €M AVEILY)

* Mopookeur] KOAOPWUATWY
* NopBnkoroinon
* Eppeoeq omokaTaoTaoeIC OULTEPIABOVOEVAV KOl TV EVOETWY, EMEVOETWV Kol veneers

MAnpodopieg mpodUAaEng yia Toug aobeveiq

To mpoibv auTO MEPIEXEI OUTIEC TTIOU EVIEXETAN VO TIPOKAAETOUV OAAEPYIKF) avTIBpOIoN

0O€ OpIoHEVOL ATOHO,EQV EpBOUV OE emaidr e To SEpua. AodelyeTe T Xprion awuToU

TOU TIPOIOVTOG, 0 aoBeveic pe dieyvwopéves ahepyie 0T OKPUAKG UNKG. Edv ouppei
TIPOTETOUEVN EMOIPT) e TOUG OTOUOTIKOUG HOoAakoUg 10ToUG, EemAUveTe pe GdBovn
moodTnTa vepoU. Edv mapouaiaaTei oAAepyikr avTidpaan, {ntoTe 1aTpIkr| Bondeia, komk
TIEPITITWON, aPAIPETTE TO TIPOIOV £HOTOV EIVOI AVOYKAIO KO LN CUVEYICETE Tn Xpron Tou
TIPOIOVTOG QUTOU EANOVTIKG, OTOV OUYKEKPIPEVO ooBevr).

MAnpodopieg MpopUAAENG yIa TO TTPOCWITIKO TOU OBOVTINTPEIOU

To MpOidv aUTO TIEPIEXE! OUTIEC TTOU EVOEXETOI VO TIDOKOAEGOUV GAAEPYIKT) OvTidpaon oe
oplopéval GTopo,eqv EpBouv og emaidr| e To Seppa. Mot var pelwbei o Kivauvog oAEPYIKAG
QVTOTOKPIONG, EAGYIOTOTIOINOTE TNV £KOEON OE OUTK TO UNIKK. ZUYKEKPIPEVD, AMOPUYETE TNV
€kBean oe mpoidv Tou dev Exel ToAUpEPIOTEL. e TepimTwon enadnc pe To dEpp, emAlveTe
HE OOmOUVI Kol vepd. ZUVIGTATON 1) XPr\On MPOOTATEUTIKOV YOVTIOV KO 1) TEXVIKI) e TNV OTToiot
Sev To alyyiceTe. Tor AKPUNIKG EVOEXETON Var BIEIodUOOUV SIUETOU OUVNBIOHEVWY YOVTIQV. AV
T0 TIPOIGV €pBel 0" emadr pe To YAVTIO, aPOIPEDTE KOl TIETGETE T YAVTIOK, TTAUVTE OECWS
TOXEPIOK e OOMOUVI KOl vepd Kol popeaTe kauvoupyiot yavTio. Edv mopoucioatei oAepyIKr
ovTidpaan, {ntiaTe 1aTpIK BonBein, OMWE AMAITE N MEPIoTAON.

Mropeite vax amokTmoete To QuAo Aedopévav Aadaeiog T 3M ESPE amd Tn SieuBuvon
www.3MESPE.com 1) oro T TOTTIKO UTTOKOTAOTNHOK.

0dnyieg Xpriong

NpoeTolpaaia

1. Aiadikaoio TpodUAaEnC: To SOVTIO Bk IPEMEl VoL KAOOPIOTOUV e piyHot vepoU Kol
oKOVNG eAadPOTIETPOG, YIo V' adapeBolV o XPWOTIKEG OUsieg OTNV EMmdAVEIX TOUG.

2. Emhoyn amoxpwong: Mpotou amopoveoeTe o SOVTIC, EMAEETE TIC KATAAANAEG
OTIOXPWOEIC UNKOU OIMOKOTRATOONG XPNOIHOTIOIQVTOG VOV TUTTIKO 03nyd amdypwong
VITAPAN® Classic. H okpiBeiot emAoyic e omoxpwong propei vor BeATIwBei pie TIC
okOAOUBEC OUPBOUAEG.

2.1 Anoypwon: Ta dovTia dev eivai povoxpwpa. To dovTi propei va Sioupedei o€ Tpeig

TIEPIOXEC, N K&OE PIOt OO TIC OTIOIEC EXEI XPOKTNPIOTIKG XPOHOK.

o) OuAiki) Tiepioxry: O amoKAETROTAOEIC 0TV OUAIKT TIEPIOXT TOu GovTioU Bat Exouv
BIdOPax TTOCOOT KITPIVOU XPOHOTOG.

B) Nepioxn owparog: Or AMOKATAOTROEIG OTO GWHG TOU GOVTIOU PTTOpEi VoL
ommoTEAOUVTOU OTTO OMOXPQOEIC YKPICOU, KITPIVOU ) KOPE XPOUOTOG.

y) Korimikn) mepiox: Tow KOTITIK& GKPOk UMOpEi Vak TIEPIEOUV IAE 1) YKPIZO XPOUOK.
EmmA&ov, mpémel va TaupioaTei N Siadaveio quTAC TG TIEPIOXNC KOl N EMEKTOON
ToU SlodavoU TURHATOE ToU GOVTIOU TTOU TIPOKEITON VOl OTTOKOTOOTOBET Kot ToX
YEITOVIKG SOVTIOK.

2.2 B&BOC amoKAT&OTAONG: TO MO000TO XPOHOTOC TTOU TTOPOUCIGTE! EVOL UAIKO
OTTOKTOIOTROEWV EMNPPEXCETON OTTO TNV TUKVOTNTG Tou. MMpémel var AndBouv
TOIPIGOOT OMOXPWONG OO TO TUNHO TOU 03NyoU OmoXPWoNG Tou givai To
TIPOHIOIOG HE TNV TIUKVOTNTO TNG GITOKATAOTOONG.

2.3 Ynodelypo: ©¢ate T emAeyopeVnN GnoXpwon ToU UNKOU OIMOKAT&OTOONG OTO N
adporoiNueVo dOVTI. XeIPIOTEITE TO UNIKO Y10k VoL TIpOOEYYioe! TO TIKOG KOl TN TTEpIoXT
™G amokoTdaToong. Kavete moAupepiopo. AZIoAOYnaTE TO TRIPIOHG XPOHOTOG KATW
o6 SIPOPETIKES TNYEC PWTOC. APAIPEDTE TO UNIKO OOKOTGOTROEWV OTTO TO 1N
adporoInpevo dOVTI pe évav avixveutipa. EmavaapBdvere T Siodikooior PEXPIC
OToU emmTeUXBei EVor AMOJEKTO TAIPIROHO OTTOXPWONG.

3. Aropovwon: Evog eAxoTIKOC GMOPOVETAPOG EiVal N TPOTINTES PEBOSOC AMOPOVWONG.

Mropeite Vo XpnOIHOTTOINOETE EMonG POAG oo BopBAKI KO EKKEVWTH.

AYEOEC AMOKATAOTATEIQ
1.Mpomapaakeur) kOIANGTNTOG :
1.1 MPooBIEC AMOKATAOTAOEIG: XPNOILOTIOINOTE TIC TUTTIKEC TIPOETOILOCIEG KOINOTNTOG
yiot 6Aeg TIG amokaraoTaoelg Taéng 1, 1V ko V.

1.2 OmioBieg amokaTaaT&oEIg: MpoeToudoTe TNV KOINOTNTA. OI YVieQ 08 YPOUUES KON
AKPO TIPETEl Vot 0TPOYYUAeUTOUV. Agv Tipérel var aidedei kaBdAou apdAyapa fj GhAo
UNIKO Bdiong oTov £0wTEPIKO TUTTO TNG TIPOETOIMXOIGG KAl TO oroio 6o emppeade T
peTadoon GWTOC Kol TN OKAPUVON TOU UNIKOU OOKOTROTOONG.

2. MpooToagia moApou: Edv £xel ouppei ekbeon aTov MOADO Kol GV N KATAOTAON QMAITE
dlodIKaion &peang K&AUWNG Tou TIoAGOU, XPNOIKOTIOINATE EVaL LIKPO TTOC0OTO Qo
UGPOEeidIo Tou AoPEaTioU OTO EKTEBEIPEVO THRUO OKOAOUBWVTOC TO e Edaippoyr amd
yudAivn 1ovopepr| emévduan/Bdion dwromoAupepiopou Vitrebond™ 1 Vitrebond™ Plus,
Tou koroiokeudeTan omd v 3M ESPE. Or enevduoeic/Bdioeic Vitrebond propolv vo
XpnoipomoinBolv emiong oe MePIOXES YPXUUGOV eKoKodV BaBiov kolhoTATwV. Agite TIC
odnyieg Tng emévduong/Baong Vitrebond i Aerropépeleg.

. TomoB&Tnon PATPaC:

3.1 Mpoodieg amokaraaTdoeig: O Awpidec Mylar ko ol TUTOI 0TEGAVQV MMTOPOUV VoL
XPnoigoroinBolv yio vax eAxyioToroinbei To T000aTO TOU UAIKOU TTOU XPNOILOTIOIEIT]N.

3.2 OmioBieC OMOKATOOTAOEIG: TOMOBETNOTE EVOX AETTTO, LOAGKO PETOAIKO I TTpO-
KUPT@UEVO mylar r) POKUPTWHEVO PETOAAIKO SOKTUNIO PATPOIG KON EIOKYETE TIC
odnveg oTabepd. TpoyioTe To SOKTUAIO PATPOC VIO VOl KoBIEPWOET eyYUG KOPMUAN Kol
Tiepioxn emadng. MpooapudaTe To SAKTUAIO yiok var odpayIOTei N OUAIKF TepIoX TIPOC
aroduyn mposZoxwV.

Inpeiwon: H pntpo propei va TormoBeTnBei PeTa Ty adpormoinon T adapavTivng
Kot TNG eHAPHOYNAC OUYKOMNTIKOU &V BEAETE.

4, T0otnpa ouykOAAnang: TnproTe TIC 0dnyiec TOU KOTOOKEUROTI OXETIKG He TV
adporoinon, TNV MARPWGN, TV EHXPHOYT OUYKOAANGNG KOl TOV TIOAUHEPIOHO, IOt
TIoPASEIYHA TV oUyKOAANTIKGOV TG 3M ESPE.

. Mapoyn Tou ouvBeToU: AKoAoubBraTe TIC 0dnyieg TTOU ApopPOUV TO GUGTNHN
TIOPOYXNC TOU UAIKOU TTou €XeTe eMIAEEeI.

5.1 Z0piyya: By&ATe TV omopaitnTn MOGOTNTA TOU UNIKOU OIMOKGTAATRONG OO TN
OUPIYYQL, EMAVR 08 PI TAGKS AVAIENG, TTEPIOTPEDOVTOC OIy& OIyé T £pBoAo
dedioatpoda. Mo var amoduyeTe T oUvEXIoN TG EKPONG TNG OUVOETNG pnTivng, adol
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ohokAnpwBei n mapox 1} TG, MePIOTPEYTE TO EPPBOAO TNG CUPIYYOC OPIOTEPOOTPODA,
KOG pIor) 0TPOGH, VIO Vo OTOUOTOEI N por} TNG TAOTOG. EmavaromnofeThoTe apéows
TO TIOPX TNG OUPIYYOC. To ToHPEXOHEVO UAIKO TIPETTEI VO TpOOTaTeUBei oo 1o g,
€A eV xpnoiporoindei apeowe.

5.2 Kduouha piag d0ang: Eiodyete Ty KAWOUAG 0TOV TPOXE OMOKATROTOTIKOU
UNikou Tn¢ 3M ESPE, mou karaokeuddetan oo Tnv 3M ESPE. AvorpéZre oe
EexwploTeg 0dnyieg xprong, yio mAfpelc odnyieg kot Mpoduldéelg. TomoBetroTe T0
OTMTOKOTOOTOTIKO UNKO OTEUBEInG EVTOG TNG KOIAGTNTOC.

Tomo@étnon:

6.1 ToroBeTroTe KO GWTOMOAUPEPIOTE TO UAIKO OIOKOTAOTROEWY KOG OTPOHOTO OMWE
urodelkvueTan oTnv Evemmroa 7.

6.2 eplioTe GPKETG TNV KOINOTNTOX YIOL VOX EMITPEWETE TNV EMEKTAON TOU OUVOETOU TIEPQX
om0 TIG MOPUPES TNC KOIAOTNTOC. AILOPGOAOTE TO OYMAKOL Y Tor KOTGRANAQL EpyaAeiat.

6.3 AmoduyeTe To £vtovo Pwe aTo Tedio epyaoiog.

6.4 ZupBoulég yior ommioBia TomoBeToN:

o) Mo vae Bonbnbeite 0TV MPOOKPLOYT, N TIPWTN 0TPGON 1 mm propei vor
ToToBETNOEI KAl VO TTPOCOIPHOOTEI 0TO eyyUG KOUTi.

B) Eva epyaheio oupmuKveong (A MopopoIo CUOKEUN) UTTopEi var Xpnaolporoindei yio
VO TIPOOOPO0E! TO UNIKO 08 OAEG TIG E0WTEPIKES GAOEIC TNG KOINOTNTOLG.

. MoAupepIopog: To MPoiov auTO evEEIKVUTO YIG TIOAUPEPIOHO e EKBEON OE GAOYOVO I
dwe LED pe ehdyiotn évroon 400mW/cm2 ato upog 400-500nm. EkTeheite moAupepIopo
0 K&Oe SIGOTNO EKOETOVTOC OAN TNV emddveia oe Ty GWTOC UPNAAG EvTaong, ONwg
10 dw¢ MoAupepiopou Tne 3M ESPE. KpafioTe T Gkpo Tou pUyxoug 600 To SUvaTov mo
KOVTG 0TO UNIKO GMOKOTAOTOONG, KOTek T DIpKEIo: TG €KBEONG ToU 0TO HWG.

<o
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Xpovog moAupepiopou

Anoypooeig BdBog TuoKeUuE PLTOC Zuokeugg moAupepiopiol

SiaotnudTwv | ahoyovou (pe évaon Elipar™ $10 kou Elipar™

400-1000 mW/cm?) Freelight 2 (Zuokeuéq LED pe
évraon 1000-2000 mW/em?)

ZOua, 2,0 mm 20 deuT. 10 Oeur.
AdapavTivi,
Niopdvein
Odovrivn, 1,5mm 40 deur. 20 deur.
ABB kon B5B

8. Aiopopwon: AixpopdaaTe TIC EMGAVEIES TNG KTTOKATROTAONG e AETTTA SIaHAVTIO
divipiopoTog, eyyAudideg f TpoxoAiBoug. AixpopdeaTe TIC eyyUg eMdAveEIEC e Touvieg
Aeiovong Sof-Lex™, mou korookeudovtan amo Tnv 3M ESPE.

9. PuBpiote Tn oUykAeion: EAEyEare T 0UYKAEION pe Evar AeTTTO XopTi opBpROoewC.
E&etdoTe TIC KevTpIKES Kou TIAGyIEC emadEC. PubpioTe PooeKTIKA T oUYKAEIoN,
adaIPOVTOC UNKO pe Evar AeTTd SiopdvTl Aeidvogwg 1} TpoxoAifo.

10. TeAeiwoTe ki yuahiote: MUaNioTe pie TO OUOTNHO TENIKIG EMEEEPYOTIBG KOl

yuohioparog Sof-Lex™.

‘Eppeon diadikagia yia EveeTa, EMEVOETA f) veneers
1. OdovTiaTpIKN) eMepPPATIKR SlodIKooia

1.1 EmAoyn amoypwong: EmAéEre my/mig kardAMnAn/Aeg amdyxpwon/oeig Tou
UNIKOU yevikou amokarooTaoewy Filtek Ultimate mpiv amé tnv amopéveon. Edv n
QTTOKOTAOTOON EXEI EMOPKES BABOC, ouvIoTATA N XPrion amdypwong odovtivng. H
Xprion diadavoug amdxpwong oTn ouykAeikn emddveia 6o fondroel otnv emiteuén
a10BNTIKNG ePdAVIONG.

1.2 NMpomapaokeury: MpoeToludiote T0 SOVTI.

1.3 Aqyn anoTunpaTog: APoTou 0AoKANPWOEI N TIPOETOIODIG, TIGETE Vo OMOTUMWHX
TOU TIPOETOILOOHEVOU BOVTIOU TNPGVTOC TIC 03NYie TOU KATROKEUOIOTT) TOU UAIKOU
amoTunwpeTog mou emAégare. Mmopei va xpnoiporom6ei éva UMK omoTUNIOUOTOG, OTWG
QUTO TOU KoToiokeudieTan amo Tnv 3M ESPE.

2. EpyoioTnpiokn diadikaoio

2.1 XUoTe TO amoTUTIWHK TNG TIPEOTOIHOOING HE EKPayeio. OE0TE TIC TEPOVES OTNV
TIEPIOX OMOKATRATAANG TWPO EGV XPNOILOTIOINBNKE £V TUTTOC OTTOTUNIOHOTOC
“TpimhoU diokou”.

2.2 =ZgywpioTe T0 BETIKO EKPOYEIO OO TO AMOTUTIWHK PETE 06 45 Ewg 60 Aerrér. O¢oTe
TIEPOVES OE EKPOYEIO Kou BoiaioTe TO BETIKO EKLOEID OMWE B KAVOTE OE TUTTIKN
Slodikoaion aTedavNC Kot YePupag. TormoBeTnoTe Kol apBpwaTe To BETIKO ekpayeio
OTO HOVTEAO TOU OF ETOIPKI OPBPWTH.
2.3 EGv oTé\Onke delTepo amoTUmwpa, XUoTe éva GeUTepo BETIKO EKUAYEID
XPNOIHOTIOIGVTOG TOV i6I0 TUTIO OMOTUTIOHATOG. AUTO Bat Ypnaiporoinbei wg To BeTIKO
EKHOYEIO EPYOTING.
2.4 =gxwpioTe TNV TIPOETOIUGOIOK e EPYOITNPIOKO TIPIOVI KOl KOWTE 1, EKOETTE TIG
TIPUPEC VIO VO UTTOPEITE VO EPYOIOTEITE OE GUTEC EUKOAOTEPQK. ZNUEIDOTE TOX
SIXOTAUOTO g EVOL KOKKIVO HOAUBI €&V XpeIdleTal. [TpoabgaTe gvar SlaXwpioTh TWpor
€4V YpeIaleTl.
2.5 AIomoTioTe TO EKUAYEIO 08 VEPO, KO PETG pE IO BOUPTOR, OTTAWOTE HIO TIOAU AETTTT
0TP@ON TOU PECOU SIOKWPIOUOU OTNV GIMOKOTAOTOAH, GROTE TN VO OTEYVAOE!
KOTTWG, KO TTPOOBEATE KOOIV GAAN AT OTPGON.
2.6 MpoobeaTe TO MPWTO TUAHATOU OUVOETOU OTO KA&TW PEPOG TNG OMOKATROTOONG,
TipoToU TEOEI OTIC MAPUDEG, KO TNPRAOTE TIC CUOTAOEIC TTOAUKEPIOHOU TTOU
mieplypddovTan otnv evotnTa Apgon AmokaraaTaon (BAua 7).
2.7 TomoBeTnoTe Kol TTOAUWEPIOTE GUUMANPWHOTIKG TURHOTa: oUvOETOoU. EmTpéwTe TO
TeheuTaio TP (KOrTIKG) var iepINGBE! TIC TIEpIoYEG emadrc.
2.8 EmovorornoBeoTe To ekpayeio oTo apBpwtd T0Z0. MpoobéaTe To TeAeuTaio
TUAHOTOU OUVOETOU 0T OUYKAEITIKN emddveia. MapayepioTe ehadpd peoaiag,
TepIDEPIKG, KOl OUYKAEITIKG. AUTO Bor emITPEWE! VOl UMTGPXOUV HEGOBOVTIEC EMADES
KOI OWOTH) GUYKAEITIKR emoidr) OTow TO avTiBETO TOZ0 £pBEr 08 GUYKAEIoN pE TO pn
ToAupepIopévo Siadaveg TUApN. Kavete GuTomoAupepiopo emi dEko SeutepoAerTal
HOVO, KOl OIQOIPEITE KATOTTIV TO EKUOYEIO VIO VO OTOTPEWETE Tr OUYKOAANON 0
TIopaiKeipeves emdaveleg. AmomepareoTe T JISIKAGIo TOAUPEPIOHOUTNPOVTOC TOUG
XpOvoug ToAupepiopoU oTnv evotnTar Apeon AmokoardoToon (Bpa 7).
2.9 Me g ouykAeiTikeg emadEC O kaBiepwpéveg, EekiviaTe TV adaipean TG mepiooiog
olvBeToU UNIKOU yUpw omd To onpeio emoidnc. AvarUETe TIC GvUWOOEIC KO TIC
akpohodie OMwE GaivOVTaIl aImd TNV EVATTOPEVOUTX OVOTOpIGK GUYKAEIONG.
2.10 Mpémel va Gobei Ipoooxn oTav adaipeite TNV MPOBEON GMd TO EKUAyEi0. MGaTe
IKP& TIOOOOTG QIO TO EKUOYEIO YUPW OO TNV GMOKATAOTOON. T EKUayeio TIpETTEl
Vo opapedei €€ OAOKAPOU QO TNV TIOAUPEPIOUEVT OTTOKOTAOTOON, PEXPIC OTOU
OTTOKOTOOTOBET OAN N AMOKATROTOON.

2.11 XpnoipomnoIQVTaG TO KUPIO EKHOYEI0, ENEYETE TNV OIMOKOTAOTAON YIOK TTEPIOOI0 UAIKO,
UTTOOKABES Kol TIpooappoyn. PubpioTe OMwg XpeIGZeTol, KOl YUOAIOTE KOTOTTIV OMwe
onpeloveral ota BApora 8-10 TG evatnToG AECn AMOKOTAOTAON.

3. OBOVTIXTPIKN) EPYATNPICKT) SladIKATiC
3.1 TpoUveTe TIC E0WTEPIKEG EMAAVEIES TNC EPPEONC OTTOKOTROTAONG.
3.2 KaBapioTe TV mpdbeon oe didAupa oarmouviol 0 AouTpd urEpnyou ko EemivTe
TNV KOAG.
3.3 ZuykoAnon pe kovio: KoAdre Ty mpdBeon pe Koviak XpnoIHomoIovTag £va oUoTnpe
koviag pnrivng ™G 3M ESPE, mou éxel kaaokeuaoTei amoé Tnv 3M ESPE tnpavTog
TIC 0dnYieg TOU KOATOOKEURDTH).

AnoBrikeuon kau Xprion

. To mpoidv auTo £xel oxediaaTel yia Xpron oe Beppokpaoian dwpaTiou. Edv amobnkeute
o€ Yuyeio adraTe To TPOIOV var EpBel 08 BEPHOKPOI SWHATIOU TIPIV GTd TN XPrHON.
H dicpkeia {wri¢ Tou oe Beppokpaoior dwpaTiou eivai 36 priveg. Or epIBoAAOVTIKES
Beppokpaoieg Tou Eemepvolv TOKTIKG Toug 27°C/80°F evOEXETO VO HEIOOOUV TN DIGPKEIX
(NG Tou TIPOIOVTOG. Agite TNV EEWTEPIKI CUOKEURDIO YIO TNV NUEPOUNVi ARENG.

. Mnv adrivete UNKG omokoTaoTdoewy exTedeIpéva oe auénpéveg Beppokpaaieg 1 Eviovo
dwTIopO.

3. Mnv omoBnkeueTe UNIKG KOVTG 0€ TIPOIOVTO TO OTTOI0 TIEPIEXOUV EUYEVOAN.

ATOAUpOVETE GUTO TO TTPOIOV XPNOIHOTTOIOVTOG OIOIKAGIC IMOAUPAVONG VOIUEOOU
emmédou (emadr) pe uypd), omwg ouviotaran amd To CDC (Kévtpo EAgyyou AaBeveiov)
ko 10 ADA (Apepikavikdg OdovTiopikog ZUAoyoc). Odnyieg yio EAeyxo MoAuvong oe
Odovriarpiké MepiBdAovta — MMWR, AekepBpiog 19, 2003:52(RR-17), Kévtpo EAyxou
kou MpoAnyng AcBeveiov.

Anoppiyn - Aeite To QUAO Sedopévav aodaleiog UMKV (Siomibetan oTn SielBuvan
www.3MESPE.com 1} u€ow TG TOmMKAG 00 BUYOTPIKAG ETAIPIOG) OXETIKK LE TIC
TANPodopieq AmoPPPIYNG.

MAnpodopieg meAaTwv

Kavéva dropo Gev eivon e€0uciodoTnHEVO VIOt VoL TTOPEXE! OTToIodnoTe TTANpodopic o
eKTPEMETAN QMO TIC TTANPOGOPIEG TIOU TIAPEXOVTOU OE QUTO TO GUAAO OBNYIGV.

Mpoooxn: To Opoorovdiakd Aikaio Twv HMA miepiopilel Tnv moAnon 1 xpron autol Tou
TpoiovTog (device) povo omd odoVTIRTEOUC f} KATOMV EVTOAN G 000VTITPOU.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudman 611 autd To Tpoiov dev Bax depel EATTOHOTO OTOH UAIKK

ko Tnv karaokeur} Tou. H 3M ESPE AEN MAPEXEI AAMEX EITYHZEIZ
SYMNEPIAAMBANOMENHZ KAI OMOIAZAHMOTE YNONOOYMENHE EMTYHEHE A
EMMOPIKOTHTA H KATAAAHAOTHTA T'IA ENA ZYTKEKPIMENO ZKOMO. O xpAome
gival UTeUBuvog va kaBopioel TNV KOTAXAANAGTNTOL TOU TIPOTOVTOG IO TNV EQApHOYI

0T0 0r10i0 Bx TO XpPnaIpoTToINael. Edv To Tpoidv eivair EAXTTOHOTIKO evTOg TG MEPIodoU
gyyunong, n amokAeIoTIKA 00¢ amolnpiwon ko n povodikr eubivn e 3M ESPE Ba eivai n
€MOKEUN 1 avTIKAT&aTaoN Tou Tpoidvtog ¢ 3M ESPE.

no

Mepiopiopog eubvng

ExTOC Kou Orou amoryopeUeTan oo 1o vopo, n 3M ESPE dev o givan umelibuvn yio koot
ameAeIo 1) {nIk TToU TIPOKUTTTEI OO UTO TO TIPOIOV, €iTe GUEDN, EULEDH, OUYKEKPIPEVN,
TUXQOL 1) EMOKOAOUBN, doxeTar pe Tr Bewpic TToU UMoaTNPICETON, GUMMEPIAXUBOVOPEVNG KOl TNG
eyylnong, Tou oupGVNTIKOU, PEAEIOG ) PNTAC EUBUVNG.

YKPAIHCbKA

SaranbHa iHhopmaLia

YHiBepcanbHuil pectaspauiiHuii Matepian 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate — e
PEHTrEHOKOHTPACTHII pecTaBpaLiiHiA KOMMO3WT, L0 aKTUBYETLCA CBITIOM BUAMMOTO CEKTPY,
NpY3HAYeHUA ANA pecTaBpaviit NepeaHix i KyTHix 3y6iB. YCi BIATIHKM PEHTTEHOKOHTPACTHI.
HanoBHIoBaui cknapatoThCA 3 HearnoMepoBaHOro/HearperoBaHoro CHNILEBOro HanoBHIOBaYa
20 HM, a HearnoMepoBaHOro/HearperoBaHoro LMpKOHIEBOr0 HamoBHtoBaYa 4—11 Hm i
arperoBaHoro KnactepHoro LMPKOHIEBOro/CHNILIIEBOr0 HanoBHIOBaYa (LU0 CKNamaeTbea 3
4acToK cuniito 20 HM i 4acTOK LMPKOHItO 4—11 HM). Po3Mip KnacTepHux YacTok BinTiHKiB
[eHTHy, emani Ta KopoHKoBoi obnacTi cknapae 0,6-10 MikpoH. Po3Mip KnacTepHux YacTok
npo3opux BiATIHKIB cknanae 0,6-20 MiKpOH. BMICT HeopraHiyHoro HanosHIoBava cknanae
72,5 % 3a macoto (55,6 % 3a 06’emom) Ana Npo3opux BIATiHKIB i 78,5 % 3a macoto (63,3 %
3a 06'eMOM) Ans pewwTn BiaTiHKiB. Pectaspauiitmit matepian Filtek Ultimate mictuTb nonimepu
6icceHony A-rniynannmerakpunary, ypeTaHaiMeTakpunarty, TeTpaeTuneHrikonbhimeTakp
unary, nonigimetakpunary Ta bicdeHony A-eTunmetakpunary. CtomaTonoriyHuii anreams,
Hanpuknag Takui, o surotosnaetbeA 3M ESPE, BukopucToByeTbCA AnA NOCTiitHOT dikcavii
pecTaspaljii 40 CTPyKTypy 3y6a. PectaspaLjiiiHuil Matepian AOCTYMHUA Y Pi3HNX BiATIHKaX
[EHTIHY, KOPOHKOBOI 06nacTi, emani Ta Npo3opux BiaTiHKaX. MoCTaBNAETLCA Y 3BUYANHMX
Lnpuuax.

MokasaHHA
Pecraspavjiiinuit matepian Filtek Ultimate npuaHayenunit ana BUKOPUCTaHHA ONA:

* NPAMKX pecTaBpaLlit nepeaHix i KyTHiX 3y6iB (BKMKOYHO 3 OKMHOSINHUMM NOBEPXHAMM);
* BUTOTOBMEHHA BKNAAOK;

* HaKnapaHHA LWnH;

* HeMPAMKX pecTaspaLliit BKIFOYHO 3i BKIAAKaMM iHNel, oHnel i BiHipamu.

3acTepexHi 3axoam ana nauieHTis

Lleit maTepian MiCTUTb peYOBMHM, LU0 B pasi MOTPANAAHHA Ha LUKIPY MOXYTb BUKIMKATA B
neAkux ocib anepriuHi peaxLii. He 3actocoyiiTe Lieil npenapar y nauieHTis i3 aneprieto

Ha akpunati. Y pasi TpUBanoro KOHTaKTy 3 M'AKUMM TKaHWHaMW POTOBOI MOPOXHMHM CAid
MPOMUTM Lie MiCLie BENMKOHO KinbKICTHO BOAK. Y pagi NoABK anepriyHoi peakwjii 3BepHiTLCA [0
nikapA. 3a HeobXigHOCTI BMAaniTb Npenapar i He BUKOPUCTOBYMTE AOTO B NOAANBLLIOMY.

3acTepe)xHi 3axoam AnA NepcoHasny CToMaToNnoriyHNX KiiHiK

Lleit maTepian MiCTUTb PEYOBMHM, LLO B Padi NOTPAMAAHHA Ha WKIPY MOXYTb BUKMKATK B AEAKNX
oci6 anepriuHi peaxyyii. LLio6 3HU3MTV puank aneprii, HamaraiTeca 3BeCT KOHTaKTyBaHHA 3
martepianamu 4o MiHiMymy. 30Kpema, YHIKalTe KOHTaKTy 3 HenoniMepu3oBaHM NpenapaTom.
Y paai noTpannAHHA Ha LUKipy NpoMuiATe Lie MicLie Bopoto 3 Munom. Haparaiite 3axucHi
pyKaBuuku. PexoMeHnoBaHo npavtoBaTi 6e3KOHTaKTHOR) TEXHIKOK. AKpUnaTh MOXyTb
PO3UMHATY CTAHAAPTHI PyKaBIUYKK. Y pasi KOHTaKTy npenapary 3 pykasuuKoto, 3HIMITb ii Ta
BUKMHbTE. HeranHo NomuiiTe pyku BOAOHO 3 MANOM, MICNA YOro HAAArHITb HOBI pykaBuuk. Y
pagi BUHUKHEHHA anepriyHoi peakLyii 3BepHITLCA N0 MEOUYHY NOMOMOrY.

Macnoptu 6e3nexu matepianis 3M ESPE moxHa otpumaty 3a anpecoro www.3MESPE.com
abo B MicLieBOMY NPeACTaBHULITBI KOMMaHii.

IHCTPYKUi 3 BUKOpPUCTaHHA

Nigrotoska

1. MpodinakTuka. Cnig 04ncTUTH 3y6W BOLOKO 3 NEM3OHD ANA BUAANEHHA NAAM 3 NOBEPXHI.

2. Bubip BiaTinKy. MepL Hix i3ontoaty 3y6, B16epiTb BiANOBIOHI BIATIHKM
pecTaBpaLiiHoro marepiany, BUKOPUCTOBYHOUM CTaHAAPTHY KNACUYHy nanitpy BidTiHKIB
VITAPAN®. [Inq B160pY OMTUMANLHOTO BIATIHKY NOTPUMYIATECA HaBEAEHMX nani
peKoMeHpaLlin.
2.1. BintiHoK. 3y61 He MOHOXPOMHI. 3y6 MOXHa YMOBHO PO3LINUTK Ha TpW obnacTi 3

BIONOBIAHUMM XapaKTEPHUMMN KONbOPamm.

a) AceHHa obnacTb: pecraspaLii B ACEHHit 0bnacTi 3yba MaTMMyTb PIBHOMAHITHY
KinbKiCTb OBTOrO.

6) KopoHkoBa obnacTb: pecTaBpalLlii KOpOHKOBOI 0bnacTi 3y6a MoXyTb MiCTUTH
BiTIHKM CIPOro, XXOBTOrO Y1 KOPUYHEBOTO.

B) PisueBa obnactb: Ha pi3LeBKX Kpasx MOXyTb ByTH BIiATIHKM CUHBOrO abo ciporo.
Takox HeobxigHo byne ninibpaTv NPo3opicTb Liei obnacTi i poamip Npo3opoi
4aCTMHM BIOHOBIKOBAHOIO 3y6a, a TaKoX CYCinHix 3y6iB.

2.2. Fnnbuna pectaspaLii. HacuueHicTs konbopy, Akwit nepefae pecraspavliinHuii
marepian, 3anexuTb Bif 10ro ToBLMHW. BigTiHku matepiany cnin 6patu 3 Toi

YaCTUHW NanitTpy, fika Halikpalye NigxoauTb [0 TOBLWMHW pecTaBpallii.

. Maker. lMoknapits BUbpaHwit BiATIHOK pecTaspaLiiiHoro matepiany Ha
HenpoTpaeneHuii 3y6. BuaHaute npnbnnaHy ToBLMHY Ta MicLe pectaspalii i
HaHeciTb Matepian. Monimepuayiite. Iig pisHAMK [xepenamu cBiTna BU3HaUTE, Y
3biratoTbCA BiATIHKW. Bunanite pectaspaviitmii matepian i3 HenpoTpasneHoro 3yba
3a 10MOMOroto 30Haa. MoBTopHoiiTe Mpoviec, [okv He ByAe AOCATHYTO MPUIHATHOIO
36iry BiaTiHKIB.

3. IsonAauia. [Ona isonAuii 6axaHo BuKopucToByBatn pabepaam. MoxHa Takox

BMKOPWCTOBYBATM BaTHi BaMKM 3 BiHCMOKTYBaNbHUM MPUCTPOEM.

2.

w

Mpami pecraspauii
1. MpenapaLia NOPOXHMHW.

1.1. PecTaBpauji nepeaHix 3y6is. BukoHyiiTe 3BiyaliHi npenapawii NOpoXHWH AnA BCiX
pecraspaiit knacis lll, IV 1a V.

1.2. PectaBpauii KyTHix 3y6iB. [ligrotyitte nopoxHuHy. Jiii Ta BepxHi Kyt cnig
3a0KPYIUTL. Y BHYTPILLHIA OPMi MIArOTOBNEHOI MINAHKN HE MOBUHHO YT
3aMLLKIB amanbrami Ui iHWoro 6a30Boro marepiany, AKMIA MOXe 3aBaanTi
nepepaui CBITNA i, TaKUM YMHOM, 3aTBEPAIHHIO pecTaBpaLliiHoro Matepiany.

2. 3axuct nynbnu. Y pasi oroneHHA nynbin Ta AKLO NPAME 3aKPUTTA Mynbnu MOX/NBE
BIKOPVCTOBYITE MiHIManbHY KinbKiCTb FiApoKC/aY KanbLito Ha OrofieHe MicLe Ta HaHeciTb
CKNOIOHOMEPHY i30MHoroYY Niaknagky/6asy caitnosoi nonimepuaai Vitrebond™ abo
Vitrebond™ Plus supobHuuTea komnarii 3M ESPE. Minknanky/6a3u Vitrebond moxHa
TaKOX BUKOPMCTOBYBATYU Ha AiNAHKAX rMubOKoi npenapawii NopoxXHuHK. Moapobuui ams. y
iHCTPYKLiAX 0o ninknanku/6aaw Vitrebond.

3. BctaHoBneHHA maTpuui.

3.1 Pectaspauji nepepHix 3y6is. LLlo6 38ecTy KinbKiCTb BUKOPUCTOBYBAHOIO Matepiany
10 MiHIMyMy, BUKOPUCTOBYITE Malinaposi CTPiuku Ta hopMu ANA KOPOHOK.

3.2 PectaBpaLji KyTHix 3y6iB. BcTaHOBITb MATPULIKO 3 TOHKOrO M'AKOrO MeTany, Lo
BTPaTUB YyTIMBICTb, a0 MaitnapoBy MaTPULIO abpUyHOro KOHTYPYBaHHA Ui
MeTaniyHy MaTpuuHy CMyXxKy habpuyHoro KOHTypyBaHHA Ta HagiliHO BCTaHOBITL
KnuHK. MpuTUpaiiTe MaTpuuHy CMyXKY, o6 NOCAMTM NPOKCUMANbHOO KOHTYpY
11 06nacti koHTakTy. CMyXKa NOBMHHA 3a6E3MeUnNTV repmMeTU3aLito MHriBanbHoi
obnacri, o6 3anobirTi BUTIKAHHH.

Mpumitka. 3a HaxaHHAM MaTPULIKO MOXKHA BCTAHOBUTY MICNA NPOTPABNEHHA emari
Ta HaHEeCEHHA apresnBa.

4, AnresnBHa cuctema. BukoHyiTe iHCTPYKLUii BUpOBHUKA anreavsiB, Hanpuknag
3M ESPE, cTocoBHO NPOTPaBAeHHA, HaHECEHHA MpaiiMepa, HaHeCeHHA anreansa Ta
nonimepuaavii.

5. [losyBaHHA koMno3auTa. HaHeciTb HeobXiaHy KinbkicTb pecTaspaLjiiiHoro matepiany 3i
npuLa Ha 6noKHOT A1A 3MilllyBaHHA, NOBEPHYBLUM PYUKY NOBINBHO 3@ FOAMHHUKOBOK
cTpinkoro. LLjob 3anobirTn BUTIKaHHIO pecTaBpaLiitHoro Matepiany nicnA 3aBepLUeHHs
BMKOPUCTaHHA, MOBEPHITb PYUKy NPOTY FOAUHHIUKOBOI CTPINKW Ha NiBobepTy, 1406
3ynuHUTY nopavy nactv. Onpasy HagiHsTe Ha Wnpuy koBnayok. Cnia obepiratm
[030BaHWI MaTepian BiA CBITNa, AKLO BX He NNaHyeTe BIUKOPUCTOBYBATY HOrO HeraiHo.

6. HaHeceHHA.

6.1. HaHecib i nonimepuayiite CBITNOM pecTaBpauiitHui MaTepian wapamu, AK
333HaYeHo B po3ini 7.
6.2. 3an0BHITb MOPOXHIHY 3 HEBEMMKIM HATMMLLKOM, LOH KOMMOSMT BUIALLOB 32 kpai
MOPOXHWHKM. 3a [ONOMOroto BiAMOBIAHWX MaTepianis CTBOPITb KOHTYpU Ta Gopmy.
6.3 YHuKaiiTe iHTEHCMBHOrO CBiTNa B poboyii obnacri.
6.4 PexomeHpavjii oao HaHeCEHHA Ha KyTHi 3y6u.
a) LLlo6 nonerwuTh HaHeceHHA, NepLunii 1-MiniMeTpOBHIA LWap MOXHA HaHeCTH Ha
KOHTaKTHY NOPOXHWHY 11 PO3NORINUTY.
6) 3a nonomoroto wrondepa (abo NOMIBHOro IHCTPYMEHTA) MOXHA PO3NOLINKTH
marepian no BCiil BHYTPILUHIA MOBEPXHi MOPOXHUHM.
7. Monimepu3auis. Llei matepian cnig noniMepusysaTy ranoreHoBum abo CBITNOAIOAHNM
CBITNIOM MiHiManbHOT iHTeHcuBHocTi 400 MBT/cm? y pianadoHi 400-500 Hm. Monimepuayiite
LIapami BCHO MOBEPXHEO 32 [ONOMOrOH0 [Xepena BUOMMOro CBITNa BICOKOI NOTYXHOCTI,

Hanpuknaa npucTpoem noniMepuaadii ceitnom BupobHuuTBa 3M ESPE. MMin yac
nonimepu3aLii CBITNOM TpUMaiiTe namny AKHanbnvkue A0 pecTaBpaLiiiHOro matepiany.

Yac nonimepu3sauii
BinTiHku FnubuHa Bynb-AKi ranoreHosi Elipar™ $10 Ta Elipar™
wapy Ta cBiTnofioaHi namnu Freelight 2 (cBiTnopiopHi
(noTyxHicTio namnu NoTyXHicTio
400-1000 mBT/cm?) 1000-2000 mBT/cm?)
KOPOHKOBa 2.0 mm 20 cek. 10 cek.
06nacrb,
emanb,
npo30opuit
neHTuH, A6B 1.5 Mm 40 cek. 20 cek.
i B5B

8. OopmyBaHHA KOHTYpiB. ChopmyliTe KOHTYPU MOBEPXOHb PecTaBpaLliil 3a A0NOMOroH
ApibHO3epHUCTUX anmagia abo bypis. ChHOpMyITE KOHTYpU NPOKCUMAaNbHUX MOBEPXOHb 3a
[OMOMOrOK0 CTPIYOK 1A OCTaTOUHOT 06p0bKM Sof-Lex™ BMpO6HMLTBA KOMMaHIi
3M ESPE.

9. KoperysaHHa okntosii. MepesipTe 0kntogito 3a [OMOMOrot0 TOHKOr0 apTUKyNALiHOro
nanepy. OrnAHbTe DINAHKM LIEHTPanbHIUX Ta natepanbHux koHTakTie. ObepexHo
BiKOPEryiTe OKMHOSIHO LNAXOM BUOANEHHA MaTepiany 3a [ONOMOror nonipysanbHoro
anmasy abo kameHs.

10. OcTatouHa 06pobka it nonipysaHHs. Nonipyiite cCTEMOIO NONIPYBaHHA I 0CTATOYHOT
06pobku Sof-Lex™.

MopAnoK BUKOHAHHA HENPAMMX PecTaBpaLliil 1A BKNAJOK iHNeW, OHNell i BiHipiB
1. NMopAnoK BUKOHaHHA pobiT AnA cTomaronoris
1.1. Bubip BinTiHKy. BubepiTb BinnoBiaHi BiATiHKM pecTaspaviiHoro matepiany
Filtek Ultimate, nepLu Hix isontoBaty 3y6. AKLO pecTaBpayjif AOCUTb rnboka,
PEeKOMEHLYETLCA BUKOPUCTAHHA AEHTUHOBOIO BIATIHKY. BUkopuUCTaHHA npo3oporo
BiTIHKY Ha OKMHO3iiAHil MOBEPXHi AONOMOXE [OCATTU €CTETUYHOTO BUrMALY.

1.2. Migrotoska. Bionpenapyiite 3y6.

1.3. CtBOpeHHs 3ninkiB. icnA 3aBepLueHHA MAroToBKM 3p06iTh 3MiNOK
BiAnpenapoBaHoro 3y6a, BUKOHYHOUM iHCTPYKLii BUPOBHKKa obpaHoro matepiany anA
CTBOPEHHA 37inkiB. MoxHa BUKOPUCTOBYBAT MaTepian AnA 3ninkis BUPo6HMLTBA
3M ESPE.

2. MeTonumka nabopaTopHuX NOCAIMKEHb

2.1 Bignwitte 3ninok nigroTosneHoi ainAHky 3 cyneprincy. OAHOYACHO BCTAHOBITL WTM(TH
Ha NigroToBMeHiN AinAHL, AKLIO BUKOPUCTOBYBABCA TUN BILOGUTKA «MOTPIMHIX NOXOK
anA 3MinKiB».

2.2 BigokpemTe 3ninok Big BinbuTka yepes 45-60 XBUMWH. YCTAHOBITL WTUDTH Ta
pogTaluyiiTe rincoBuil 3MINOK AK ANA BCTAHOBNEHHA 3BYAIHOT KOPOHKM il MOCTa.
BcTaHoBiTb 60 3'enHaiiTe rincoBuid 3ninokK i3 10ro 3ycTpiyHoK MOAENHO [0
MPUIAHATHOTO CTaHY.

2.3 AKLWo apyrwii BinbUTOK He 6yNno CTBOPEHO, BiLMITe APYruii 3NiNOK, BUKOPUCTOBYHOUM
Ty camy dopmy. BiH BUKOpUCTOBYBATUMETLCA AK POBOUNIA 3MINOK.

2.4 BinokpewmTe NiarotoseHy AiNAHKY 3a AONOMOror0 nabopaTopHoi NUNkM i obpixTe
Ha[nMLKN abo BUBINLHITL Kpal, Wob i3 HUMK 6yno nerie npavtosatu. 3a
HeobxiaHoCTi nodHauTe kpai YepBoHUM oniBLieM. AKLLO HeobXigHO BUKOpUCTATU
pospintosay, AofalTe oro Ha LboMy eTani.

2.5 3mouiTb rinc y BoAi, @ NOTiM 3a JONOMOrOKO LK HAHECITb AyXe TOHKMIA lap
pos3pintoBaya Ha BignpenapoBaHy NOBEPXHHO, 3a4ekaiiTe, NOKM BiH MIACOXHE, & NOTiM
[ofaiTe Le OfVH Lwap.

2.6 HaHeciTb 0fvH Lwap KOMMo3nTy Ha NiaroToBneHy NoBepXHIo, 06MUHatoum kpai, i
BMKOHYATe IHCTPYKL|ii 3 nonimepu3alii, HaBeaeHi B po3gini NpAMKX pectaspaliit
(KpoK 7).

2.7 HaHeciTb i nonimepuayiTe [ONATKOBI Wapyk KOMMO3UTY. HaHOCAUM OCTaHHIl
(pi3ueBmi) wap, 06pobiTb KOHTAKTHI 0bnacTi.

2.8 MoknagiTs rinc Ha3aa B apTUKynALiAHy ayry. [lopaiite ocTaHHili Wwap pisLesoro
KOMMO3WTY Ha OKMHO3iitHY MOBEPXHHO. HanoBHITb 3 HEBENMYKMM HAANMLIKOM
10 MegianbHiit, AUCTaNbHIN | OKMHOSiitHIA CTOPOHaM. TakuM YMHOM YTBOPATLCA
MesiofncTanbHi KOHTaKTU Ta NPaBUNbHIK OKMO3IMHIIA KOHTAKT, KONK A0 OKM3ii
6yne nofaHo NpOTUNEXHY Oyry 3 HenoniMepuaoBaHUM Wapom. Monimepuayite
BCbOrO MPOTArOM ECATU CeKyHA, NOTIM SHIMITB rinc, o6 3anobirtu NpUNMNaHHA 1o
npunernux NoBepxoHb. 3aBepLuiTb NpoLiec noniMepuaallii 3rigHo yacy nonimepuaadii,
3a3HaueHoMy B Po3qini MpAMMX pecTaspaLii (KpoK 7).

2.9 MicnA BCTAHOBNEHHA OKMHOSIAHUX KOHTAKTIB PO3MOYHITL BULANEHHA HAOMNLLKIB
KOMMO3WTY HaBKOMO KOHTaKTHMX TOuoK. Copmyiite cxumn Ta byrpy BIAMOBIAHO [0
aHartowmii npukycy.

2.10 3Himaitte npoteau 3 rincy nyxe obepexHo. OpnamyiTe ManeHbki WMaTouky rincy

HaBKOmO pectaspalyii (rincoBuit 3niNoK NOBUHEH OANaMyBaTUCA AyXe Nerko 3
noniMepr3oBaHoi pectaspaLlii) oKW BCHO pecTaBpaliito He byae BUBINbHEHO.

2.11 3a §onomororo OCHOBHOTO iNCOBOrO 3ninka NepesipTe HaABHICTL Ha pecTaspalii
3aciyoK, Happisie i NpunAraHHA. BinkoperyiTe 3a HEOBXIAHOCTI, @ MoTiM nonipywTe,
fIK 3a3HaYEHO BYLLE B PO3AiNi NPAMUX pecTaBpaLii, kpoku 8-10.

3. Mopanok BUKOHaHHA pobiT anA cTomatonoris
3.1 Hapaite LWOPCTKOCTi BHYTPILLHIM NOBEPXHAM HEMpAMOI pecTaBpallii.

3.2 OumcTbTe NPOTE3 Y MUMBHOMY PO3UMHI B YNBTPA3BYKOBII BaHHI, & NOTIM PETENbHO
npomuiiTe.

3.3 LiemeHTyBaHHA. LiemeHTyiiTe npoTes 3a 4ONOMOroro noniMepHoi cuctemu
LieMeHTyBaHHA BUpobHNLTBA komnaHii 3M ESPE, BUKOHYHOUM HCTPYKLii BUPOBHMKA.

36epiraHHa Ta BUKOPUCTaHHA

1. Llei maTepian po3paxoBaHo Ha BUKOPUCTaHHA 3a KiMHaTHOI Temnepatypu. AKILO
martepian 36epiraBca 3a 6inbLL XONOOHUX YMOB, Nepea BUKOPUCTAHHAM CAif A0YeKaTUCh,
MOKM BiH He nporpieTscA. TepMiH 3bepiraHHA 3a KiMHaTHOI Temnepatypu cknanae
36 micAuiB. TemnepaTypu OTOUYHOYOrO MOBITPA, O NepesuLLytoTb 27°C/80°F, MoxyTb
CKOPOTUTM TepMiH 36epiraHHA. KiHLeBy AaTy BUKOPUCTAHHA AMB. Ha 30BHILLHIA yNaKoBLi.

2. bepexiTb pecTaBpayjiitHuii MaTepian Bifl MABULLEHOT TeMMNepaTypu Ta ACKPaBOro CBiTna.
3. He 36epiraitte matepianu nobnuay npenaparia, Lo MICTATb €BreHON.

Lleit matepian cnin nesiHdikysati 3a npoTokonom AesiHdexLii cepeHOro piBHA (KOHTaKTHa
pianHHa cTepunisavif) BIAMOBIAHO [O pekoMeHAaL LieHTpy koHTponto 3axsoptoaHb CLUA,
3aTBEpIXEHNX AMEpPUKaHCbKOK CTOMATONOrYHOK acoljialliero. Bkagisku Guidelines for
Infection Control in Dental Health-Care Settings, MMWR, 'pyneHb 19, 2003:52(RR-17),
BMAaHHA LIEHTPY KOHTPONHO Ta npodinakTuku 3axsoproBaHb CLUA.

YTunisauis - iHhopmauia Wwomno yunisaii MicTuTsCA B nacnopti 6e3neku matepiany (1oro
MOXHa oTpumaTK Ha Be6-caitti www.3MESPE.com abo B MicLieBOMY NpeacTaBHULTBI).

IHdopmavia ana nokynuis

3abopoHAeTbCA HafaBaTy iHhopMaLito, Lo Bipi3HAETLCA BiA iHDopMaLji B noaaHiit
IHCTPYKLIT.

YBara! 3rigHo 3 denepantHm 3akoHopascTeom CLUA Lieit npoaykT mMoxe npopasatuca i
BMKOPWCTOBYBATMUCA BUKIKOYHO 3a MPU3HAUYEHHAM Crelianicta-cTomaronora.

[apaHTia

Komnaria 3M ESPE rapaHTye BifCyTHICTb y LibOMy Nnperiapari nedekTis Marepianis yu
BipobHuTea. KOMIMAHIA 3M ESPE HE OAE YXOOHWX IHLWWX FAPAHTIV, 30KPEMA
BYNb-AKNX JOMUCIFOBAHMX OBOB’ASKIB LWOOO TOBAPHOIO CTAHY BMPOEIB
nia YAC OTPUMAHHA ABO IXHBOI MPMOATHOCTI [A NEBHWUX LINEM MOKYMLUA.
KopwcTyBay Hece MOBHy BiAMOBIRaNbHICTb 38 MPUAATHICTb L{bOrO MPOLYKTY LA BNACHUX
NeBHWX Lineit. Y pasi BUABNEHHA AedekTy BUPoBY NPOTArOM rapaHTiiHOro nepiogy Moro
YCYHeHHA 11 BinosipansHicTb komnanii 3M ESPE obmexytoTbcA peMoHTOM abo 3amiHo0
Lyboro Bupoby 3M ESPE.

O6MexeHHs BianoBifanbHoCTi

3a BUHATKOM cuTyauiit, npAMO nepenbayeHmx 3akoHonascTBoM, komnaria 3M ESPE He
Hece BiAnoBifanbHOCTi 3a byab-AKi 36UTKYM Ta LWKOAY, CPUYNHEHI BUKOPUCTAHHAM LbOr0
BIMPOBY: NpAMI, NoCepeaHi, HaBMMCHI, BUNaaKoBi abo ornocepeaKoBaHi 36UTKM, He3anexHo
Bill BMCYHYTUX MOACHEHb, 30KPEMA rapaHTili, KOHTPaKTiB, HEOBEPEXHOIO CTABNEHHA YK
06’eKTUBHOI BIANOBIAANBLHOCTI.

YnoBHOBaXKeHWIA NpencTaBHuk B Ykpaiti: TOB “3M Ykpaina“, 03680, Ykpaina, M.Kuis,
Byn. Amocoga 12.

YNonHoMoueHHbI npeactasutens B Ykpaure: 000 “3M YkpauHa®“, 03680, YkpauHa,
r.Kues, yn. Amocosa 12.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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